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UVODNIi SLOVO
Vazeni (ptipadni) Ctenafi,
dokument, ke kterému pisu toto uvodni slovo, je tieba ptedstavit a jeho vznik vysvétlit. Za¢nu proto

,»Zzesiroka®, )

V zakon¢ o vysokych skolach se vyskytuje pojem ,dalsi tvir¢i Cinnost. Je to pojem velice
nejednoznacny, byt je od vysokych skol ocekavany, je sledovany a je kontrolovany. Tedy ani ne tak
ten pojem, jako spiSe Cinnosti, které zahrnuje. Téch muze byt celd fada a vSechny ptedstavuji
hodnocenou soucast aktivit vysoké Skoly v ramci akreditace. Tento pojem lze vztdhnout k terminu
treti role vysokych Skol (third mission, third role). Tteti role dopliuje tradi¢ni role vysokych skol —
vzdélavaci (prvni role) a vyzkumnou (druhd role). Nékdy se o tteti roli hovoti jako o procesu pfenosu
technologii a znalosti. Dokument, ktery VSKE publikuje a k némuz vzniklo toto ,ivodni slovo®, je
svym zpusobem dokladem procesu pokusu o prenos znalosti. V rdamci své tieti role se VSKE snazi
nejen vzdélavat studenty, ale mnohem Sii'eji rozvijet jejich lidsky potencial. Lidsky rozvoj definuje
OSN jako ,tvorbu prostfedi, v némz mohou vSichni projevit svilj potencial a vést produktivni
a kreativni zZivoty v souladu se svymi potiebami a zajmy*, a tento dokument ma dolozit jejich
potencial a vysledek kreativity. Pro studenty to byl ukol nelehky, dostali zadani ,,napsat ¢lanek
s etickou tématikou®. Dostali k dispozici Sablonu, ve které se ¢lanky pisi, dostali k dispozici instrukce
k Sablong, a to bylo vSe. Pro drtivou vétSinu z nich to byl po maturitni eseji prvni delsi pisemny
projev:(. Zatim sineosvojili pln€ praci s databazemi, s literaturou. Také jejich schopnost vyjadfovani
a kritického tisudku je na rtizné trovni. Nekteti tento zplisob sebepresentace nepovazovali za ptilis
vyznamny, néktefi se ukolu chopili inven¢né a aktivné. Vysledky miizete posoudit vy, Ctenari.

Prostor, ktery naSim studentim timto zpiisobem poskytujeme, povazujeme nejen za doklad
rozliénosti tviiréi ¢innosti VSKE, ale ptedeviim za doklad plnéni tieti role vysoké 8koly. I kdyz maji
zde ptedkladané ptispévky odliSnou uroven, dokladaji, ze se snazime posilovat nejriznéjsi
kompetence naSich studentti, budoucich absolventt. I kdyZ oni sami netusi, Ze se jim néco podobného

miuze v budoucnosti hodit :)

Pteji vSem mladym i vice mladym autoriim mnoho zdaru v jejich dalsi publikac¢ni ¢innosti.

Mgr. Barbora Novotna Biezovskd, Ph.D.
Prorektor pro studijni a pedagogickou ¢innost VSKE

PS: Doufam, ze pouziti emotikonti v souvislosti se studentskym ,,éasopisem* je omluvitelné ;)
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EUTANAZIE
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Ve svém ¢lanku bychom se rady zamyslely nad hodné diskutovanou etickou otazkou eutanazie.
O tomto tématu jiz nejspis kazdy z nas slysel, avSak jak odpoveédet na otazku, zdali je €i neni eutanazie
eticka, je pro vétSinu z nds velice obtizné. Toto téma jsme si vybraly na zaklad¢ udalosti, ktera se
odehréla na konci letoSniho 1éta a zménila na§ nazor na tuto problematiku. Téméf vSechna média
informovala o smrti Olgy Joklové, Zen¢, ktera cely Zivot trpéla vaznou chorobou motylich kiidel.
1 Zakladnim priznakem nemoci motylich kiidel je tvorba puchyiii po celém povrchu téla, postihuje
take sliznice, travici trakt, dechové ustroji nebo vylucovaci ustroji. Intelekt nemocného je zcela
zachovan, casto jsou nemocni velmi inteligentni jedinci.” Pfi rozhovorech s tiskem maminka
nemocné zeny piizndva, ze v posledni dobé¢ si dcera smrt jiz velmi prala a Ze pro ni byla

vysvobozenim.

Kdyz se Cloveék blize seznami s piibéhem lidi, ktefi trpi a smrt berou jako obrovskou ulevu
a vysvobozeni, vnima potom otdzku eutanazie zcela odlisn¢ nez jedinec, ktery se danou tématikou
nezabyval. Paklize by v Ceské republice byla eutanazie povolena, zajisté by usetfila mnoho bolesti
nejen trpicim nemocnym, ale i jejim blizkym. Nemizeme vSak objektivné posoudit, jaké nasledky by

mélo zlegalizovani eutanazie.

1. EUTANAZIE - PRAVNE JEDNODUCHA, ZATO VELKY PROBLEM ETIKY

Z feckého slova euthanasie (eu = dobfe, thanatos = smrt) znamena dobrou smrt. Pokud bychom se
podivali do historie, dfive eutanizie znamenala pomoc umirajicimu, §lo o pomoc pii ulevé bolesti
télesnych 1 dusevnich. Dnes je cilem usmrceni na Zadost, eutanazie, zkraceni Zivota ¢loveka, ktery je

zpravidla postiZzen néjakou vaznou chorobou, ktera zpiisobuje clovéku velké utrpeni.

! Neznamy autor; http://www.spektrumzdravi.cz/academy/nemoc-motylich-kridel



Je n¢kolik druhi eutandzie. Zékladni rozdéleni je: eutanazie aktivni a eutandzie pasivni. Pasivni
eutanazii rozumime ponechdni pacienta umfit, upusténi od 1é€by, odpojeni od piistroju. Lékaii
Vv takovém piipad€ uz jen mirni bolest, nez ¢lovék umie.

2Jako pasivni eutanazii miizeme oznacit jednani lékarii spliwjici nasledujici tii podminky:

1. Dochazi k nezahdjeni/ukoncent zivot udrzujici lécby.
2. Hlavnim ditvodem (nebo jednim z hlavnich ditvodii) nezahdjeni/ukoncent zivot udrzujici

léchy je smrt pacienta.
3. Ditvodem ,,urychleni* smrti je to, Ze smrt je v nejlepsim zdjmu pacienta (vzhledem k jeho

kvalité Zivota).

Pti aktivni eutanazii se ukoncuje Zivot, de facto se jedna o asistovanou smrt. Nicmén¢ oboji spojuje

ukonceni Zivota Clovéka, jen se 1iSi provedenim.

2. EUTANAZIE VE SVETE

Ve svéteé existuji zemé, ve kterych je eutanazie legdlni. Jsou to Belgie (od r. 2002), Nizozemi (2002)
a Lucembursko (2009). Historicky prvni zemi, ve které byla legalizace na chvili schvalena, byla
Australie (1996), resp. jen jedna jeji oblast (Northern territory). O par mesicii pozdéji vSak parlament
tuto legalizaci zrusil. Eutanazii stihly podstoupit 4 osoby. *Zdkon umoziioval podstoupit eutanazii tém
pacientum, kteri se mohli prokazat osvédcenim dvou praktickych lékarii o tom, Ze jsou nevylécitelné
nemocni a preji si zemrit, a kteri byli dle hodnoceni psychologa k takovémuto rozhodnuti dusevné
zpusobili.

Belgie pfijala legalizaci eutanazie jiz v roce 2002. V roce 2011 se v Belgii pro eutanazii rozhodlo
1133 pacientil, kteti vétSinou trpéli pokrocilou formou rakoviny. V roce 2012 &islo narostlo o 25%
na 1 432 pacientli. V roce 2012 tvofila eutanazie 2% veskerych Gmrti.°V roce 2014 se Belgie stala

prvni zemi na svété, kde byla legalizovana détska eutanazie bez ohledu na vek.

Kritéria pro pouziti eutandzie v Nizozemi:

2 David Cerny: Co je pasivni eutanazie? (2014), http://zdravotnickepravo.info/co-je-pasivni-eutanazie/

Dalsi zdroje:

Jaroslav Pustina: Eutandzie: Osvobozeni nebo vrazda? (2014) http://www.opsychologii.cz/clanek/88-eutanazie-
osvobozeni-nebo-vrazda/

Tomas Skrdlant: Hledani dobré smrti, film CT2 (2007): http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10099253860/

3 JUDr. Vit Berka, Mgr. Tom4§ Sum: Eutanazie ve svété (2005), http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-
33479.html

4 Oldfich Ménert: Belgickd dvojéata Celila hrozbé slepoty, nakonec zvolila eutanazii. iDNES.cz (2013),
http://zpravy.idnes.cz/belgicka-dvojcata-celila-hrozbe-slepoty-zvolila-eutanazii-paj-
/zahranicni.aspx?c=A130114_164730_zahranicni_ert

> iDNES.cz: Belgie povolila détskou eutanazii, musi k ni svolit rodi¢e a lékai (2014), http://zpravy.idnes.cz/belgie-
schvalila-detskou-eutanazii-duv-/zahranicni.aspx?c=A140213 152148 zahranicni_mrz
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1. Zadost musi pochazet jen od pacienta a musi byt svobodna a chténd,
2. pacientova zadost musi byt dobre uvazenda, pevnad a nezvratnd;
3. pacientitv stav musi puisobit nesnesitelné utrapy bez perspektivy zlepseni,

4. eutandzie musi byt posledni opatreni; musi byt vzaty v uvahu a hledany vsechny alternativy

ke zmirnéni pacientovy situace;
5. eutandzie musi byt provedena lékarem;

6. [lékar musi provést konzultaci s jinym nezavislym lekarem, ktery ma zkusenosti z této oblasti.

3. ETICKY KODEX LEKARE
S otazkou eutanazie bezpochyby souvisi eticky kodex I€kare.

Eticky kodex Ceské lékaiské komory z r. 1991 je doposud poslednim z fady mravnich zakonik®
pro lékate. Radu zahajuje Hippokratova piisaha, od niz je odvozena vétsina piisah, které skladaji
l€kafti pfi promoci.

Ptisaha Hippokratova:

Prisaham pri Apollonovi, bohu lékarstvi, pri Aeskulapovi, Hygiei a Panacei i pri vsech bozich
a bohynich a dovolavam se jejich svédectvi, Ze podle svych sil a svedomi budu tuto prisahu a tyto
zavazky radné zachovavat. Svého ucitele v tomto uméni budu ctit stejné jako své rodice a vdécné mu
poskytnu vSechno nutné, ukaze-li se toho potreba, také jeho potomky budu pokladat za bratry
a budou-/i se chtit naucit tomuto uméni, vzdélam je v ném bez naroku na odmeénu a jakékoliv zavazky.
Rovnéz umoznim jak svym synum a détem svého ucitele, tak Zakiim, kteri se slavnostné zavazali
lékarskou prisahou, aby se podileli na vyuce a prednaskach i cele vede, jinemu vsak nikomu. Zpiisob
sveho Zivota zasvetim podle svych sil a svédomi prospéchu nemocnych a budu je chranit pred kazdou
uhonou a bezpravim. Ani prosbami se nedam pohnout k podani smrticiho léku, ani sam k tomu neddam
nikdy podnét. Stejné tak neposkytnu zadné zZené prostredek k vyhnani plodu, zachovam vzdy svij zivot
i své umeéni cisté a prosté kazdé viny. Neprovedu rez u Zadného nemocného, ktery trpi kameny, ale
odevzdam ho muzum v tomto oboru zkusenym. At prijdu do kteréhokoliv domu, vejdu tam jen ve snaze
pomoci nemocnym vyhybaje se vSemu podezreni z bezpravi nebo z jakéhokoliv ublizeni. Stejné tak
budu vzdalen touhy po smyslovych pozitcich se Zenami a muzi, jak se svobodnymi tak s otroky.
Uvidim-li nebo uslysim-li pri své lékarské praxi nebo v soukromém Zivoté lidi néco, co by mélo byt

utajeno, pomlcéim o tom a zachovam to jako tajemstvi.



Budu-/i tuto prisahu zachovavat a radné plnit, necht je mi doprano Zit navzdy Stastné, pozivat ucty
U vSech lidi a tésit se z plodii svého umeni. Jestlize ji viak porusim a poskvrnim, staniz se mi pravy

opak.

Eticky kodex CLK odpovida na tradi¢ni zavazné a diskutované otazky nejen v 1ékai'ské, ale i v §iroké
vefejnosti. Jsou to otazky, tykajici se I€katrského tajemstvi, pfipustnosti interrupce a eutanazie,

zavedeni nového zptisobu 1éCenti aj.

...povinnosti lékare je péce o zdravi jedince i celé spolecnosti v souladu se zasadami lidskosti, v duchu
ucty ke kazdemu lidskému Zivotu od jeho pocatku az do jeho konce a se vSemi ohledy na dustojnost

lidského jedince.

Ukolem [ékare je zachovat lidsky Zivot, chrdnit zdravi...mirnit utrpeni a to bez ohledu na ndrodnost,

rasu...ci osobni pocity lékare.

Lékar u smrtelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setri lidskou diistojnost a mirni utrpeni

nevtiravou lidskou ochotou chapat a sdilet jejich pocity az do konce.

Vici nevyhnutelné a bezprostredné nastdavajici smrti vSak nema byt cilem lékarova jednani

prodluzovat lidsky Zivot za kazdou cenu. Eutandzie a asistované suicidium nejsou pripustné.

4. DOKTORSKA SPONSE LEKARSKE FAKULTY UNIVERSITY KARLOVY
V PRAZE:

SLIBITE TEDY Ceské republice a jejimu lidu:

predevsim, zZe si budete védomi poslani védy pro spolecnost a Ze své védomosti a svou ¢innost zamérite
ku prospéchu vseho lidu a své povinnosti budete konat radné, svédomité a ochotné s plnym védomim

své odpovédnosti a budete stale prohlubovat védecké poznani a v ném pokracovat;

dale, ze budete podle svého nejlepsiho svéedomi Fidit Zivot zdravych i nemocnych vzdy jen k jejich
prospéchu. Ddle, Ze zachovate svij Zivot a své lékarské umeéni Cisté a Ze pri kazdém jednani se
zdravym a nemocnym budete mit na mysli jen dobro clovéka, Ze to, co uvidite v Zivoté lidi nebo uslysite
pri provadeni svého povolani neb i mimo né, nebudete dale rozsifovat a zamlicite vSem

nepovolanym...
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ZAVER
Na zavér bychom chtéli shrnout pro a proti v otazce eutandzie a jeji mozné nasledky.
Pro

+ Zachovani diistojnosti umirajicich

+ Prévo ¢lovéka rozhodnout o svém vlastnim zivoté

+ Ukonceni nesnesitelnych bolesti, jimiz mizou nemocni trpét

- Velka moznost zneuziti eutanazie k cilenému usmrceni
- Zadost nemocného miize byt ovlivnéna nejen jeho zdravotnim stavem, ale také jeho okolim
- Chybna diagnoza lékait

Na eutandzii mizeme nahliZzet z mnoha riznych thli pohledu. Je to téma, které jist€¢ ve vSech z nas
vyvola n&jaké emoce a jen z t&Zi se v ndzoru na ni a jeji legalizovani budeme shodovat. Clovék miize
byt radikdln€ pro nebo radikalné proti, ale v moment¢, kdy se tato situace bude tykat ho samotného

nebo jeho rodiny, miize se jeho nazor zasadné zménit.
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Soucasna spolecnost by se dala nazvat konzumni spolenosti. Pferod ze socialistické spolenosti
k demokratické spole¢nosti s trznim prosttedim za kratkou dobu ptisobi jako neskute¢na udalost. Lidé
mohou bez problémil koupit jakékoli zbozi. Existuje nadprodukce a trh vyznamnym zplisobem
ovliviiuje reklama. Ta nas obklopuje na kazdém kroku. Setkavame se s ni naptiklad v televizi, tisku
a ve znacné mire na internetu. Tato problematika se dotyka vSech lidi nejen u nds, ale i vSude na svété.
Meédia maji v demokratické spolecnosti velkou moc. Jsou vyznamnym faktorem ovliviiujicim vetejné
minéni.

Svoboda projevu patii k zakladnim lidskym pravim garantovanym tustavou demokratického statu.

Kde je vsak hranice, kterd by urCovala, kam az vySe zminéna svoboda projevu mlize zasahovat?

Préaveé proto jsem si zvolil toto téma, protoze ona neni reklama jako reklama. Mnoho reklam balancuje
na jemném pomezi mezi reklamou vhodnou nebo lechtivou ¢i dokonce v nékterych piipadech
i vulgarni.

Bohuzel at’ chceme ¢i nechceme, reklama je zakladnim klicem k uspéchu produktii na trhu. Byt

sebelepsi vyrobek ¢i sluzba bez kvalitni reklamy nema moc Sanci na trhu uspét.

1. REKLAMA
1.1 Historie reklamy

Historie a vznik reklamy vibec je spojen pfedevsim s pocatkem produkce vyrobkil a sluzeb
nad ramec vlastni potfeby. S nabidkou piebytecného zbozi bylo zapotiebi seznamit potencialni
kupujici, a to nejriznéjSimi zplUsoby. Nejstar§im prostfedkem reklamy byl bezpochyby lidsky
hlas. Dnes jsme reklamou obklopeni na kazdém kroku a na nase rozhodovani o ¢emkoli ma rozhodné

nemaly vliv.

Reklama ve svych prvopocatcich existovala pouze v ustni podobé. S touto formou reklamy se

muizeme setkat i1 dnes, pfedevSim na trzistich, kde jeden obchodnik pies druhého vyvolava

8
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a vychvaluje své zbozi. Reklama v psané podobé samoziejmé ptichdzi pozd¢ji, protoze starodavny

¢lovék umél diive mluvit, nezli psat.

V Cesku se s reklamou setkdvame prokazatelné az na pocatku 20. stoleti. ZvIasté reklamy z Prvni
republiky jsou dokladem toho, Ze s rozmachem sdélovacich prostiedkll, zvlasté pak novin, rostl

i objem reklamy.

Historicka fakta a zajimavosti o reklameé

Slovo reklama vzniklo z latinského *‘reklamare" (znovu kticeti), coz odpovidalo obchodni

komunikaci v dobé&, kdy nebyl k dispozici rozhlas, televize nebo dokonce internet.

Dnesni definice reklamy, schvalena Parlamentem Ceské republiky v roce 1995, ¥ika, ze"reklamou
se rozumi piesvédcovaci proces, kterym jsou hledani uZivatelé zboZi, sluZeb nebo myslenek

prostiednictvim komunikacnich médii".

Vynalezenim knihtisku (po¢atkem 15. stoleti Johannem Gutenbergem) se pro reklamu oteviely
obrovské moznosti (tisk knih, ¢asopist, inzeraty). U nés se o novinafstvi zajimal Jan Amos Komensky

a patfil mezi prvni ucence, ktefi se tomuto oboru vénovali. !
1.2 Definice reklamy

Reklama je placena nebo neplacena propagace vyrobku, sluzby, spole¢nosti, obchodni znac¢ky nebo
myslenky, majici obvykle =za cil zvySeni prodeje. Podle pouzittho média se

rozliSuje televizni, novinova, internetova, rozhlasova, plakatova nebo jina.

Definice reklamy, schvalena Parlamentem Ceské republiky v roce 1995, tika, e ,,reklamou se
rozumi presvédcovaci proces, kterym jsou hledani uzivatelé zboZzi, sluzeb nebo myslenek

7

prostrednictvim komunikacnich médii“. Reklamu vyuzivaji pfedevsim obchodni spolecnosti, ale
i neziskové organizace a profesni &i socialni organizace 2

Motto: ,, Nikdo nevi, jak reklama funguje. Nekteri z nas o tom néco védi. A ti, co to védi, to

¢

nereknou. ‘

Bernstein
Jedna z prvnich definic reklamy je z Ottova slovniku naucného z roku 1888: ,Reklama je vetejné
vychvalovani pfedmétii obchodnich, uméleckych a p., jeZ se déje prospekty, plakaty, obchodnimi

Stity, vyvolavaci, nosi¢i navéesti atd., zvl. pak Casopisy. Anonce prosté véc ozndmi, reklama snazi se

L http://www.reklamu.cz/historie.html
2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Reklama



ji od okoli odlisiti, vyzvednouti, pozornosti obecenstva ptibliziti. Stava se tak nadpisy (ndpadnymi,
tajemnymi, zvédavost budicimi), tim, ze neSetii se mistem, stereotypnim opétovanim, versi, zvl. pak

obrazky.« 3

Zajimava je téz definice reklamy podle etického kodexu Rady pro reklamu CR uvedena
v Zasadach etické reklamni praxe platnych v Ceské republice, ktery definuje reklamu nasledovné:
,»s€ reklamou rozumi ptfesvédCovaci proces, provadény za uhradu jakymkoliv podnikatelskym
subjektem nebo jinym subjektem jednajicim v jeho zajmu, jehoz ucelem je poskytnout spotiebiteli
informace o zboZi a sluzbach i Cinnostech a projektech charitativni povahy. Pfitom se jedna
0 informace Sifené zejména prostfednictvim reklamy a inzerce v dennim tisku, venkovni reklamé,

rozhlasu, televize, kinech a ostatnich sdélovacich prostfedcich. *
1.3 Moznosti a formy reklamy
Moznosti a forem reklamy dnes je dnes mnoho mezi nejznaméjsi patii zejména:

° mternetova reklama,
° televizni reklama,

o reklama v tisku,

° rozhlasova reklama,
. letéky,

. reklamni predméty,
. reklamni plochy.

Prvky reklamy zvySujici $anci na uspéch:

. vizualni podoba — musi odpovidat obecnému vkusu,
. arva — hraje vyznamnou roli, udrzuje v paméti zakaznika spojeni znacky se zabarvenim,

o humor — reklama s obsahem vtipu obsahujici slovni hti¢ky mivaji velkou $anci na uspéch,

. opakovani — ma takovou silu, Ze i clovek, ktery ptivodné o dany produkt nejevil zdjem, se miize
pro tento produkt rozhodnout,

. ¢as vysilani reklamy — vyrazné ovliviiuje kupni chovani spottebitele,

. nacasovani — lakat spotfebitele na vanoc¢ni koledy v 1ét€ by bylo nesmysIné, proto je dilezitym

faktorem spravné nacasovani.

% http://www.cotoje.cz
4 http://www.rpr.cz/cz/smernice
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2. PRAVNI REGULACE

2.1 Pravni nastroje regulace reklamy

Pravni fad reguluje reklamu pomoci zidkladnich nastroja vychazejicich z prava verejného
a prava soukromého. Sankce za poruseni vefejného prava prichdzi z rozhodnuti uréitého statniho
organu. Napiiklad zdkaz tabdkové reklamy v televiznim vysilani. Pfi poruSeni tohoto zakazu
nasleduje pokuta od Rady pro rozhlasové a televizni vysilani. Oproti tomu pravo soukromé upravuje
jevy, které se tykaji ur€itych osob konkrétniho konkurenta ¢i konkrétniho spottebitele. Tyto osoby se
pak domahaji se ndpravy jejich porusenych prav. Jako nazorny piiklad mizeme uvést zakaz
zlehCovani konkurenta. Pokud firma zjisti, Ze jeji vyrobky, sluzby ¢i vykony jsou jinym soutéZitelem
v reklamé zlehCovany, obraci se na soud a zada zakaz této Cinnosti a fadné odskodnéni. V praxi jsou
pak upiednostiiovany ndstroje prava verejného oproti pravu soukromému. V nékterych ptipadech je
mozno kauzu vztdhnout jak k pravu vefejnému, tak i pravu soukromému. Piesdhne-1i nekald soutéz
mezi dvéma podnikateli (ta se fidi pravem soukromym) danou mez spolecenské nebezpecnosti, je jiz

trestnym ¢inem (spadéa pod pravo vetejné).

Soukromé pravo — do soukromého prava patii ochrana soukromi a osobnosti bojujici proti uZiti
podobizny, projevu, psanych ¢i jinych zaznamti bez souhlasu autora v reklamé. Pravnické osoby maji
vyluéné pravo ke svym ochrannym zndmkam a svému obchodnimu jménu. Do této skupiny patii
také autorské pravo chranici prava autort jakychkoli autorskych d€l. Patii sem zaroven i predpisy
regulujici vlastni pravni vztah vyvolany reklamou, jedna se o koupi a prodej a odpovédnost za vady.

V neposledni fad¢ pak systém ochrany spotiebitele a naroky z klamavé reklamy.

Verejné pravo — typickym piikladem oblasti, ktera spada do vetfejnopravnich nastroji je omezeni
reklamy urcitych produktii, jako napt. tabdkovych vyrobku, ¢i reklamu na alkohol, ale také I€ka
a zbrani. Mimo jiné je omezena i reklama na hracky a jiné vyrobky pro déti, nebo i ekologicky
problematické vyrobky. I pravo trestni ma co do ¢inéni s omezenim reklamy. Krimindlni ¢in je totiz
1 pornografie na billboardu ¢i rasismus v televizni reklamé. Nereguluje se pouze obsah reklamy, ale
1 forma jejiho otiSténi ¢i vysilani (riznd Casova ¢i prostorova omezeni, oddéleni od ostatnich potada,

¢1 moznosti prerusovani potadi atd.).
2.2 Mimopravni nastroje regulace reklamy

V souvislosti s reklamou jsou denné diskutovany témata etika a otazky vkusu. Neexistuje pouze
pravni regulace, nybrZ i vlastni regulace eticka. Ta se vyskytuje ve form¢é moralky kazdého z nas.
Pti shod¢€ nazort reklamnich odbornikil z praxe na urcité spoleéné etické principy a jez se rozhodnou

dodrzovat, vznikne institucionalizovana etick4d samoregulace.
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Stupen institucionalizace je v riiznych zemich odlisny. Nejvyssi pravomoci se dostava britské ASA
(Advertising Standard Autority), v jinych statech vSak existuje pouze ustni dohoda odborniki z praxe.
Ceska Rada pro reklamu se pohybuje nékde mezi ob&ma témito protipdly. Samoregulaéni instituce
se zpravidla rekrutuji z osob a podnikd zapojenych v reklamnim primyslu, coz jsou zadavatelé
reklamy, média, reklamni agentury, nebo jejich sdruzeni. Tito financuji chod a Casto také tvoii etické
kodexy. V cele téchto instituci stoji Arbitrazni komise a urcuje, ktera reklama je ¢i neni v rozporu
s etikou. V tomto organu by méli zasedat lidé, jejichz moralni a etické hodnoty jsou pro ostatni
ptikladem. Praktickd ¢innost spociva v rozhodovani o stiZznostech na konkrétni reklamy. Rozhodnuti
jsou publikovana ve vlastnich bulletinech. Stiznost mize podat kdokoliv. Tak napf. britska ASA
rozhoduje ro¢né o desetitisicich stiznosti. Vkus a etika se ned4 tak jednoduSe popsat. Samoregulacni

instituce se piesto snazi popsat co je podle nich v reklamé neetické a publikuji tzv. kodexy.

Pri¢emz kodex neni chapan doslovné, ale rada moudrych pri rozhodnutich bere v potaz hlavni
myslenku tohoto kodexu. V rdmci rozhodnuti mohou tyto instituce pouzit i sankce. Sankci miize byt
bojkot provinéného ze strany medii ¢i kolegli, zvetejnéni jeho prohfesku, v krajnim ptipad¢ pak
vylouceni z ptisluSného profesniho sdruZeni. Hlavnim smyslem téchto samoregulacnich instituci
je rozhodovat o konkrétnich stiznostech, predpublikacni poradenstvi a zabranit pravni
regulaci. Vsechny tyto ¢innosti sleduji jediny cil a to ochranit reklamni pramysl jako takovy.
Pozitiva etické samoregulace proti pravni regulaci jsou v rychlosti, operativnosti rozhodovani
a schopnosti pusobit flexibilné pres hranice. Nejvétsim zaporem je ale fakt , Ze se jedna
0 soukromy podnik a jeho vynosy nejsou primo ze zakona vynutitelné. Zarovenl ne vSichni
zucCastnéni v reklamnim oboru jsou cCleny této instituce. Na neclenech pak plnéni nelze vynutit.
Jednotlivé narodni samoregula¢ni instituce stati Evropy jsou ¢leny Evropské asociace
pro samoregulaci v reklamé. Od kvétna 1995 je ¢lenem i CR, ktera ji tak miiZze podavat stiznosti

na reklamy prichdzejici do zemé z jinych statit Evropy.

3. ETIKA

3.1 Definice etiky

Zéakladnim teoretickym pramenem zkoumani problematiky mravnosti a mravni vychovy je etika.
V nejSirSim smyslu slova rozumime nauku, védu o mravnosti, resp. védu o moralce. Zaklady etiky
polozil Sokrates a Platon, ale jako samostatnou disciplinu ji ustanovil aZ Aristoteles.
Z etymologického hlediska pochazi termin etika ze starofeckého slova étos. Etos chapeme jako
zakladni kategorii v etice a mravni vychov€. Pojem ethos znamend zvyk, mrav; ,,éthos* znamena

obvykle misto, zvyk, mrav, obycej, charakter, mravni povahu, smysleni, chovani, mravnost.
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Etika se vyviji vice neZ dva tisice let a je jednou z nejstarSich humanistickych disciplin v ramci
duchovnich véd. Je filozofickou disciplinou, vznikla a vyviji se ve struktute filozofickych véd. Etika
zkoumd moralni jevy v nejSir§Sim smyslu, pfes humanitu je charakterizovany pfistup, ale zaroven
I zam&feni a cil etiky, coz znamena, Ze jde pifedev$im o problémy ¢lovéka, jeho moralni problémy

a ze podstata piistupu k t€mto problémtim a otazkam spociva v lidskosti, v Gsili fesit je na humannim

principu. °

Moralku chapeme jako duchovno — prakticky fenomén, ktery je mozno charakterizovat jako systém
zakladnich hodnot, norem, pravidel, poZadavki, podle kterych by se méli lidé v kazdodennim
Zivoté chovat a délat. Moralka predstavuje jeden ze zpisobii normativni regulace chovani ¢lovéka
k spole¢nosti, skuping, k sebe samému. Moralka ma kritéria moralniho konani, moralni hodnoty,
formy mezilidskych vztahli. Moralka pozaduje, aby se ¢loveék choval uréitym zptisobem. Zaroven
¢lovéku zduvodiiuje, pro¢ se ma chovat tak, a ne jinak. Moralka svoji dvoj — dimenzialitou, co je a co

ma byt, co je ocekavané, zadané, je zalozené na hodnoceni.®

3.2 Etika a reklama

Svoboda projevu médii je regulovdna nejriiznéjSimi mechanismy — vnéj§imi a vnitfnimi orgény,
jejichz existence ze zakonu vyplyva. K vnitfnim mechanismtim regulace patii napt. redak¢ni pravidla
urcitého média (,,spravné chovani®), etické kodexy, rtiznd doporuceni nebo zdsahy dozorc¢ich rad
apod. Soucasti médii byva také reklama. Reklama je placena nebo neplacend propagace vyrobku,
majici obvykle za cil zvySeni prodeje.

rvr

Na ,,sluSnost* reklamy v médiich dohlizi Rada pro reklamu (RPR), jejimz cilem je zajiStovat
a prosazovat na tGzemi Ceské republiky &estnou, legalni, pravdivou, a decentni reklamu. Rada
pro reklamu vznikla za G¢elem prosazovani samoregulace reklamy. Podstatou samoregulace reklamy
je, ze stat ¢i statni organy reklamu nereguluji. Reklama je tak regulovana pravidly, kterd pfijme sam
reklamni pramysl. Takto pfijata pravidla jsou vyjadiena v Kodexu reklamy, ktera dopliuje

legislativu o pravidla, na néz se legislativa nevztahuje.

Aby byla reklama srozumitelnd, jasna, cestna a odpovidala etickym pravidlum, musi spliiovat i tyto

dalsi pozadavky :

J cena produktu musi byt realna,

® Vistovsky, L. — Kagani, V. : Zaklady 8kolskej pedagogiky. Vydavatelstvo IRIS 2000. ISBN 80- 89018- 25- 4, s. 142,
S. 227
b Vistovsky, L. — Kac¢ani, V. : Ziklady Skolskej pedagogiky. Vydavatelstvo IRIS 2000. ISBN 80- 89018- 25- 4, s. 143,
S. 227
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o uzitna hodnota vyrobku ¢i sluzby musi byt v reklamé jasn¢ uvedena,
o nesmi ocernovat, ¢i zlehCovat jiné producenty vyrobku ¢i sluzby, nebo na n¢ utocit,
o slovo zaruka mtze byt pouzito pouze v pripadé, pokud je konkretizovany jeji obsah,

J u reklamy na zasilkovy prodej je nutné uvadét kontaktni telefon a musi byt nabizeny realné
produkty ,

J reklama na alkohol a tabdkové vyrobky podléha ptisnym pravidlim,

o reklama musi zobrazovat pouze 1é¢ebné ptipravky, které jsou registrované na uzemi CR, nesmi
jit o omamné a psychotropni latky

J léky, Ziraviny, dezinfekéni prostiedky a jiné zdravi ohroZujici latky se v reklamé nesmi
objevovat v dosahu déti bez dozoru rodict

J reklama se musi vyvarovat nabadani déti k chozeni na nezndma mista s neznamymi lidmi.

3.3 Eticky kodex

Z Kodexu vyplyva, Ze slusna reklama nesmi obsahovat tvrzeni a vizualni prezentace, které by
porusovaly hrubym zpiisobem normy sluSnosti a mravnosti obecné pfijimané témi, u nichz je
pravdépodobné, Ze je reklama zasahne. Zejména prezentace lidského téla musi byt uskute¢iiovana
s plnym zvaZzenim jejiho dopadu na vSechny typy c¢tenait a divakl. PoruSeni Kodexu budou
posuzovana s ohledem na celkovy kontext, vztah reklamy k produktu zvolenou cilovou skupinu
a pouzitd média.

Kodex reklamy (dale jen ,,Kodex*) vydany Radou pro reklamu (dale jen ,,RPR*) ve shod¢ s ¢lankem

III. stanov RPR je formulovéan s cilem, aby reklama v Ceské republice slouZila k informovani

vefejnosti a spliiovala eticka hlediska piisobeni reklamy vyZadovana ob&any Ceské republiky.

Cilem Kodexu je napomahat tomu, aby reklama byla pfedevSim pravdiva, slusna a Cestna, a aby
v rozsahu tohoto Kodexu respektovala mezinarodné uznavané zasady reklamni praxe vypracované
Mezinarodni obchodni komorou. Kodex nenahrazuje pravni regulaci reklamy, nybrz na ni navazuje
doplnénim o etické zasady. Kodex je uréen vSem subjektiim pusobicim Vv oblasti reklamy a stanovi
jim pravidla profesiondlniho chovani. Kodex se zaroven obraci k verejnosti a informuje ji
0 mezich, které subjekty pusobici v reklamé ¢i reklamu uZzivajici dobrovolné prijaly a hodlaji

je samy vynucovat prostiednictvim etické samoregulace.

Clenské organizace RPR vyslovné uznavaji Kodex a zavazuji se, Ze nevyrobi ani nepfijmou zadnou
reklamu, kterd by byla v rozporu s Kodexem, popiipad€ Ze stahnou reklamu, u niz by byl takovy

rozpor dodatecné zjistén orgdnem etické samoregulace v reklamé. Zaroven ¢lenské organizace RPR
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budou usilovat o to, aby i viechny ostatni subjekty ptsobici v oblasti reklamy na uzemi Ceské

republiky respektovaly cile i jednotliva ustanoveni tohoto Kodexu.’

ZAVER

V této préci jsem se snazil naznacit vztah mezi etikou a reklamou. Definovat zakladni pojmy jak
etiky, tak reklamy a jejich forem. Také jsem se snazil popsat pravni ramec, ktery reklamu ma
regulovat. Samoziejmé, ze pravni fad reguluje reklamu pomoci zdkladnich nastroji vychézejicich
z prava jak vefejného tak i a prava soukromého. Vyznamnou mérou se podili na regulaci reklamy

etika a do znaéné miry i vkus. DuleZitost etiky v reklamé je neoddiskutovatelna. Zijeme v trznim

svéte, kde zakaznik ma vSechna prava, zna je a snazi se je uplatfiovat. Nemize byt klaman ani Sizen.

Na zavér bych chtél upozornit také na fakt, ze kritici asto odsuzuji reklamu, ale tato se da vyuzit
i k propagaci humanitarnich uceli. Takze se domnivam, ze reklama by se neméla zavrhovat, ale méla

by byt volena vhodné, vkusné a v ramci danych zakonti.
Motto:

., Kdybych mél poslednich pét dolarii, tak tri z nich vénuji na reklamu “..

Henry Fonda

" www.rpr.cz/download/rpr/kodex.doc
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EUTANAZIE

Jitka Sopikovd, DiS.

sopikova.j@seznam.cz
Vysoka skola Karla Englise, a.s.
Mezirka 775/1, 602 00 Brno, Ceské republika

UvVOoD
., Prisaham a volam Apollona lékare a Asklépia a Hygieiu a Panakin a vSechny bohy a bohyné

za svedky, Ze budu tuto smlouvu a prisahu dle svych moznosti a dle svého svédomi dodrzovat.

Nepoddam nikomu smrtici prostredek, ani kdyby mne o to kdokoli pozdidal, a nikomu také nebudu radit
(jak zemFit). Zddné Zené neddam prostiedek k vyhndni plodu.

(Uryvek z Hippokratovy prisahy)*
Tento ¢lanek se bude zabyvat problematikou eutanazie, kterd pochazi z feckého euthanatos a pokud
si toto slovo rozdélime, tak zjistime, Ze eu znamena dobra a thanatos znamena smrt. TakZe pokud si
dame tyto dv¢ slovicka dohromady, ziskdme slovni spojeni ,,dobra smrt* V posledni dobé bylo toto
téma chapano Sirokou vetejnosti jako ukonceni zivota Cloveka, ktery ma nevylécitelnou nemoc a smrt
si preje. Lidé se k tomuto tématu vyjadiuji a jejich nazory jsou velice rozporuplné. V médiich
muzeme sledovat ptipady, kdy lidé Zzadaji o eutanazii — napt. v nedavné dobé se v televizi objevil
piibéh Ameri¢anky Brittany Maynardové, ktera trpéla rakovinou, a zbyvalo ji jen par tydna Zivota.
Nikdo s urcitosti nemuize fict, zda eutanazii legalizovat. V ¢lanku se chci zabyvat historii eutanazie,
jak je eutanazie vnimana ve svété a jak v Ceské republice, poté bych rada uvedla par piib&hi
a samoziejme nezapomenu uvést argumenty pro a proti eutandzii. Existuji dva tabory, které tvrdi, ze

prave jejich argumenty jsou spravné. Také bych se rada zamyslela nad tim, zda je eutanazie eticka

nebo neeticka.

Toto téma jsem si vybrala z n¢kolika diivodi. Ndzor na eutanazii neni jednoznaény at’ uz mezi Sirokou
vetejnosti nebo mezi odborniky jako jsou pravnici nebo lékati. Kazdy z nds by k ni mél zaujmout
urCity postoj, jelikoz vSichni mdme rodice, ptibuzné, pratele. Mize se stat, ze najednou téZce
onemocni a v tu chvili vznikne fada otazek tykajicich se 1écby, péce, budeme fesit jejich bolesti

a utrpeni.

! Hippokratova ptisaha. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-,
4.5.2015 [cit. 2015-11]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova p%C5%99%C3%ADsaha
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1. ZAKLADNI POJMY

Slovo eutandzie pochazi ze staré fectiny a je odvozeno ze dvou vyrazi: ,,eu* (dobrd) a ,,thanatos*
(smrt). Stafi Rekové spojenim téchto slov oznacovali ukonceni vlastniho nebo ciziho zptisobu zivota

z diivodu zachovani cti a distojnosti. Lidé v minulosti byli docela kratce nemocni a rychle umirali.

,»V Etickém kodexu Ceské 1¢kai'ské komory v oddile IT ¢lanku 7 je uvedeno: Lékar u nevylécitelné
nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setfi lidskou dlstojnost a mirni utrpeni. Vuci
neodvratitelné a bezprostredné ocekavané smrti vSak nema byt cilem lékafova jednani prodluzovat

zivot za kazdou cenu. Eutanézie a asistované suicidium nejsou piipustné.

Nekdy se stava, ze se cela Siroka 1 odborna vetejnost zane bavit na téma eutanazie. Tato diskuze je
diskuzi o etice umirani. Poprvé o tomto tématu slySela vefejnost i odbornici v Sedesatych letech 20.

stoleni.

Hippokratova piisaha tuto metodu usmrceni zakazuje, lékat nesmi nikomu podat smrtici prosttedek.
Ptisaha odmit4 eutanazii a stanovuje, Ze lékai ani prosbami neda pohnout k podani smrticiho 1éku

a ani sam k tomu neda podnét.?

Modely eutanazie

. aktivni — zpravidla Iékaf aktivné usmrti pacienta podanim (vétSinou injekén€) néjakého
medikamentu, ktery zplisobi smrt

. pasivni — ustoupeni od dalsi 1écby, ustoupeni od dalSiho umélého udrzovani pacienta pii zZivoté

. prima — aktivni podani jedu

. nepiima — ulehCeni smrti podanim takové davky narkotik a sedativ, kterda ma za nasledek
vyrazné zkraceni Zivota

. vyzadana — na piimou zadost pacienta (pfipadné neni-li pacient pii védomi na zédost
piibuznych, ktefi prokazi vysokou pravdépodobnost takového prani pacienta, byl-li by
pii smyslech — povazovat tuto variantu za vyzadanou eutanazii je vSak sporné)

. nevyZadana — eutanazie provedené bez jasné zadosti pacienta, piip. jeho ptibuznych

. asistovana sebevrazda — lékai poskytne pacientovi pouze prostfedky a znalosti k provedeni
eutanazie samotnym pacientem

. DNR, NR — Zadost neresuscitovat v ptipadé zastavy zivotnich funkci
o dystanazie — um¢lé prodluzovani Zivota, odepteni ptirozené smrti
o socialni eutanazie — ukonceni ,Zivota nehodného Ziti“ — tj. téZce duSevné nemocnych,

nevylécitelné postizenych apod. = praxe v nacistickém Némecku — pod dojmem téchto zlo¢inl

2 KUTNOHORSKA, Jana. Etika v oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 163 s. ISBN 978-80-247-2069-2.
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nebylo po vélce o eutanazii ani debat, po odeznéni otfesu z téchto ¢inll se o eutanazii zacalo
opé&t mluvit a podpora jeji legalizace v Evropé roste.?

Podminky pro vvkonani eutandzie

J Pacient musi dobrovoln¢ a dirazné zaddat o ukonceni svého zivota a toto prani musi dobie
Zvazit.
o Musi se jednat o trvalé pfani.

J Utrpeni umirajiciho musi byt neumérné a beznadéjné (bez vyhlidky na zlepseni) a jeho nemoc
nevylécitelna.

J Lékar se musi o situaci pacienta a o svém predsevzeti vykonat eutanazii poradit s jinym
kolegou.

Duvody Zadosti o eutanazii

J Pacienti nejsou schopni adaptace na vzniklou Zivotni situaci, citi se opusténi.
J Nesnesitelna bolest.

J Strach ze ztraty lidské diistojnosti.

J Umirajici nechce byt na obtiz.

. Deprese.

Podminky asistované sebevrazdy

Zakon stanovuje podminky, které je nutné splnit, aby Iékat byl vyjmut z trestniho stihani

pro ptedepsani proskribujiciho pfipravku za icelem sebevrazdy pacienta:

. Pacient musi v rozmezi 15 dnti tiikrat po sobé pozadat svého I€kate o tuto proskripci.
. Jeho pisemné prohlaSeni museji potvrdit dva svédci.

. Musi jit o plnoletého, pravné zpiisobilého pacienta, ktery je schopen rozhodovat o vlastni
zdravotni péci.

. Pti vydeji proskribovaného ptipravku musi byt s ucelem jeho pouziti seznamen také 1ékarnik.
. Sebevrazdu smi spachat pouze pacient vlastni rukou.
. Lékart kazdy ptipad asistované sebevrazdy ma nahldsit ministerstvu zdravotnictvi a tento ufad

je povinen hlaSena data ovetovat, analyzovat a zvefejnovat.

. Lékat smi predepsat smrtelnou davku ptipravkl jen tehdy, pokud je ptesvédcen, Ze pacient by
zemiel do Sesti mésicli. Nejprve mu vSak musi poskytnout informace o alternativach asistované
sebevrazdy, napt. o moznosti nechat se uvést do umeélého spanku a o dal§ich moznostech ulevy
od bolesti.*

3 BERAN, Ales. Eutanazie. Ale§ Beran [online]. Praha: Ales Beran, 2012, 2011 [cit. 2015-11]. Dostupné z:
http://www.eapraha.cz/beran/docs/kr4s/eutanazie.pdf
4 KUTNOHORSKA, Jana. Etika v oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 163 s. ISBN 978-80-247-2069-2.
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Neexistuje odpoved’, zda je eutanazie distojnou smrti a zda viibec nékdy bude. Lidé, ktefi jsou pro,
ale 1 ti, ktefi jsou proti eutanazii, se shoduji v tom, ze umirajici maji mit moznost prozit sviij zaver

zivota v distojnosti.

2. EUTANAZIE VE SVETE

Prvni evropskou zemi, které legalizovala eutanazii, se v roce 2002 stalo v mnoha ohledech liberalni

Nizozemi. Zakon o asistované sebevrazde zde nabyl ti¢innosti 1. dubna 2002.

V ramci Spojenych stati americkych je jedinym statem legalizujicim eutanazii Oregon, i kdyz
obdobné tendence se jiz delSi dobu ukazuji napt. tézZ v Michiganu. Eutanazie je v Oregonu legalni
od roku 1998, pticemz o jejim piipusténi rozhodli nadvakrat lidé v referendu. Za dobu od r. 1998

podstoupilo v Oregonu tento fatalni zakrok vice nez 170 lidi.

Eutanazie je v Oregonu povolena osobam nachdzejicim se v poslednich Sesti mésicich smrtelné
nemoci. Tuto skute¢nost musi potvrdit dva I€kafi. Takovato osoba musi nejprve dvakrat ustné
a jednou pisemné pozadat o predmétny zakrok, kdyz kazda takova zadost musi nasledovat nejdiive
po dvou tydnech od predchazejici. Pacient pfitom musi byt v takovém psychickém stavu, aby si byl
pIn¢ védom dusledkti své zadosti. To, ze je tak ¢inéno vyluéné dobrovolné a bez vnéjSiho natlaku
jsou povinni potvrdit dva svédkové. Trebaze smrtelnou davku ptedepisuje I€kar, je pouze

na pacientovi, aby si ji aplikoval.

Prvni zemi svéta, ve které byla eutanazie poprvé legalizovéana, se nicméné nestalo Nizozemi, nybrz
Australie, resp. jeji teritorium Nothern territory. Udalo se tak pfitom jiz v roce 1996. O devét mésicii
pozdéji vsak federalni parlament kontroverzni zakon eutanazii legalizujici zrusil, ptiCemz za dobu
jeho trvani podstoupily eutanazii celkem ctyfi osoby. Zakon umoznoval podstoupit eutanazii tém
pacientlim, ktefi se mohli prokazat osvédcenim dvou praktickych 1ékaiti o tom, Ze jsou nevylécitelné
nemocni a preji si zemfit ,a ktefi byli dle hodnoceni psychologa k takovémuto rozhodnuti dusevné
zpusobili.

Jen o nckolik mésicti pozdéji nez v Nizozemi byla eutanazie legalizovdna i v sousedni Belgii.
Pro pfijeti zdkona eutanazii legalizujiciho byla koalice socialistil, liberald a strany zelenych, zatimco

proti stali kiestansti demokraté. Ti pfitom zejména poukazovali na zneuzitelnost takovéhoto zdkona,

ktery dle nich neobsahoval Zadné korespondujici pojistky takovémuto zneuZiti zabrafiujici.

Na rozdil od Nizozemi belgickd pravni Uprava stanovi jiny postup pro ty z pacienti usilujicich
0 skonceni svého Zivota formou eutanazie. Smrt z rukou lékafe mohou v Belgii pfijmout jen lidé

nevylécitelné nemocni, ktefi jsou vystaveni stdlému nesnesitelnému a nepotlacitelnému psychickému
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nebo fyzickému utrpeni. Zadatelé o smrt z rukou lékafe musi byt plnoleti a pri¢etni. Musi byt také
informovani o svém zdravotnim stavu a nadéjich na vyléceni. Kazdy z téch, ktefi si pieji podstoupit
v Belgii eutanazii, musi dvakrat o eutanazii predem pozadat a byt si ptitom hluboce védom disledki
této zadosti. V pripad¢, ze osoba tuto zadost Cinici nebude v kone¢ném stadiu nemoci, musi byt dale
vypracovano lékatské stanovisko o jejim zdravotnim stavu a prognédze. Navic kazda provedena
eutanazie musi byt oznamena specialni komisi k tomu ztizené, ktera nasledné ptezkouma, zda Iékar,
ktery eutanazii provedl, postupoval v souladu s belgickym pravem. Uvedena komise se sklada ze ¢ty
I¢kaiti, ¢tyr profesorti mediciny, Ctyf pravnikd a Ctyi osob, které jsou v kontaktu s nevylécitelné

nemocnymi.

Zvlastni svéradz v pristupu k otdzce eutanazie si uchovava Svycarsko. TtrebaZe eutanazii nikdy
oficialn€ nepovolilo, je v nékterych jeho ¢astech eutanazie tolerovana, navic samotny zakrok mohou
kromé doktorii provadeét i laici. Diky tomuto ptistupu se neni proc€ divit, Ze se zemé helvétského kiize

stala Castym cilem lidi ptejicich si sviij zivot timto zptisobem ukoncit.

Podobné¢ jako ve Francii je tzv. pasivni eutanazie povolena v Dansku. Dansko tak sice trestné — pravné
postihuje piipady tzv. aktivni eutanazie, za které hrozi trest odnéti svobody v délce tii let, ale soucasné
umoziuji danské urady nevylécitelné nemocnym pacientim se svobodné rozhodnout o piipadném

zastaventi jejich 1€Cby.

Ve Spolkové republice Némecko se na rozdil od ostatnich stati Evropy, zejména zapadni, vede
0 zavedeni eutanazie jen minimalni diskuse. Divod je nasnad¢ — stiny minulosti. Pfesto némecka
pravni Uprava pripady eutanazie nepovazuje za vrazdu. Podle ustanoveni § 215 némeckého trestniho
zékona nazvané¢ho usmrceni na zadost. ,,Kdo usmrti na vaznou a vyslovnou zadost jiné¢ho, bude
potrestan trestem odnéti svobody od Sesti mésicti do péti let.” Pokus usmrceni na zadost je rovnéz

trestny, coZ je tieba zdiraznit, protoze némecké trestni pravo nezna obecnou trestnost pokusu.

Ttebaze ve Velké Britanii neni eutanazie v Zadné ze svych forem povolena, o prvnim piipadu tzv.
pasivni eutanazie ptekvapiveé rozhodl britsky nejvyssi soud jiz v roce 1993. V tomto svém rozhodnuti
soud povolil prerusit umélou hydrataci a vyzivu pacienta Toma Blanda, ktery se po tirazu mozku

nachdazel v dob¢€ soudniho rozhodnuti jiz 4 roky ve vegetativnim stavu.

Kralovska holandska lékatska asociace pozadala taméj$i ministerstvo zdravotnictvi o vypracovani
vzorovych postupli a stanovisek, kterymi by byli holandsti doktofi vedeni pfi provadéni eutanazie
U nevylécitelné nemocnych pacientli neschopnych o svém osudu kvalifikované rozhodnout, a to
zejména novorozencl, déti, vazné¢ mentalné¢ nemocnych osob a osob v komatu. Je tomu tak proto, ze

obdobné ,,voditko®, na rozdil od rozhodovani o provedeni eutanazie u pacientli dospélych
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a schopnych se svobodné rozhodnout, na které pravni uprava eutanazie v Nizozemi pamatuje, zde

totiz stale chybi.

3. EUTANAZIE V CR

V soudasnosti mohou smrtelné nemocni pacienti v Cesku odmitnout 1é¢bu a rozhodnout se, Ze
nechtéji dostévat 1éky nebo byt piipojeni na piistroje. Eutanazie ale v Cesku legalizovana neni.
V Ceské republice se dnes eutandzie trestd jako vrazda. Asistovanad sebevrazda je trestnd
pro asistujiciho jako UCast na sebevrazd¢€. Tuto problematiku je tteba fesit a méla by se ji zabyvat jak

Ceska lékaiska komora, tak parlament.
4. PRIBEHY
4.1 Smrt u more

Ptibeh Spanélského rybafe Ramona Sampedra se stal natolik slavnym, Ze o ném dokonce vznikl
celoveCerni film. Rybar stravil 29 rokti na Iizku, zcela bez moznosti se pohybovat — po trazu v 25
letech téméf uplné ochrnul. Ze Zivota se mu stalo utrpeni; ale protoZe se nemohl hybat, nebyl schopen
spachat sam sebevrazdu. Zadal stat, aby mu povolil asistovanou sebevrazdu, prosil, aby smél zemiit
a nemusel se uz vic trapit. Tvrdil, Ze sebevrazda je pravo, které mu stat odpira. Aby dosahl svého,

najal si advokata, ktery to zkousel nejprve u Spanélskych a pozdé€ji u evropskych soudd.

Devétadvacet let dlouhd snaha po smrti se stala znamou po celém svété. Nakonec se Sampedrovi
podatilo piipravit dokonaly plan, jak zemiit. Nejvétsim problémem bylo, aby za pomoc s jeho umrtim
nikdo nesel do vézeni. Proto rozd¢lil ukoly spojené s podanim smrtelné davky kyanidu mezi nékolik
osob. Presto byla n€kolik dni po Sampedrové smrti obvinéna jeho dobra kamaraddka — pry méla
Sampedrav piibéh se stal slavnym ptredevsim diky filmu Mar Adentro — ¢esky Sel do kin jako Hlas

more.

4.2 Belgicka dvojéata

Marc a Eddy Verbessemovi se od narozeni museli potykat s vrozenou hluchotou. S tim se postupem
¢asu naucili Zit, s pfibyvajicim v€kem u nich v8ak 1ékati diagnostikovali n€kolik dalSich zdvaznych
onemocnéni. Posledni rdna pfiSla v roce 2012. Marc a Eddy se tehdy dozvédéli, Ze v horizontu
n€kolika nasledujicich let oba oslepnou. Po zdrcujici diagnéze se rozhodli pfistoupit ke krajnimu

feSeni a zvolili v Belgii legalni cestu eutanazie.
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Nemocnice v belgickém Mechelenu vSak jejich zadosti piekvapiveé nevyhovéla. Bratti podle tamnich
Iékatd nespliiovali nutnou podminku "nepfekonatelné bolesti", kterd podmifiuje ptistoupeni

k eutanazii.

Cesta obou bratrt tak vedla az do nemocnice v bruselském Jette, kde lékafti jejich prosby vyslyseli.
Hlavnim argumentem byl pro né fakt, Ze oba bratii spolu zili po cely Zivot, sdileli jeden byt
I zam&stnani. To, ze by se po mnoha letech spole¢ného Zivota nemohli spatfit a trp€li by tak zejména

psychicky, je podle I¢kaiti dostate¢nym diivodem k eutanazii.
4.3 Argumenty proti eutanazii

J Jde o usmrceni nevinného clovéka.

. Kiestanska tradice, zivot je dar od Boha.

J Naruseni divéry vefejnosti ke zdravotnikiim, maji 1é€it, nikoliv usmrcovat.
. Moznost zneuZiti.

J Existuje dostatek prostredki k tiSeni bolesti.

4.4 Argumenty pro eutanazii

. Zbavit utrpeni a neprodluzovat umirani.

. Préavo jedince na sebeurceni.

. Dobrovolny odchod ze Zivota je osobni rozhodnuti — soukroma véc — projev osobni dlistojnosti.
. Pasivni eutanazie je ptijatelnéjSim feSenim.

e  Eticky problém sebevrazdy.®

ZAVER

Eutanazie ma své proti, ale dle mého ndzoru mize mit i v nékterych ptipadech pozitivni stranku. Ma
své ptiznivce 1 odptirce, spouste lidem mtize pomoci zbavit se utrpeni a néktefti ji zase mohou zneuzit.
Z toho dtvodu je dilezité, aby v pravnim systému byla zakotvena ptfesnd pravidla pro jeji vykonani.
Slozitd problematika ndm to vSak neumoZiluje a v nejbliz§i dobé nejsme schopni ji vyfesit. Jak
ukazuji zkuSenosti z ostatnich evropskych i mimoevropskych statu. Legalizace eutanazie se zde

setkala s velkym odporem vefejnosti.

Uvédomme si, Ze pokud mame starého psa, ktery se uZ nemize hybat, neslysi a proziva posledni
chvilky svého zivota, nikdo nevahé a pomiize mu od bolesti. Zavola veterinafe a ten ho uspi. VSichni

si feknou, Ze by se zbyte¢né dlouho trapil. Stejné tak bez pfemysleni nechdvaji na dostizich utratit

5 KUTNOHORSKA, Jana. Etika v o3etfovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 163 s. ISBN 978-80-247-2069-2.
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kong, ktery si pfi tézkém padu zlomi nohu, a jeho zachranou by nic neziskali. Pro¢ je tedy eutanazie

tak odsuzovana u lidi? Cloveék se muze k tomuto ¢inu sam rozhodnout, zvife ne.

23



DOMACI PORODY
Andrea Halouzkova, DiS., Monika Glaserova, DisS.

an.halouzkova@seznam.cz
monika.glaserova@seznam.cz
Vysoka skola Karla Englise, a.s.
Mezirka 775/1, 602 00 Brno, Ceské republika

UVOD

V soucasné dobé¢ je problematika domacich porodii velmi aktualni. Hovofi se zejména o tom, jaké
jsou vyhody a nevyhody porodi doma, zda jsou bezpecné ¢i nikoliv. Toto téma je také predmétem
tady pravnich i etickych diskusi a sporti nejen v Ceské republice. D4 se Fici, Ze toto téma rozdéluje
spole¢nosti na dve rozdilné skupiny. Prvni skupinou jsou ti, kteti tvrdi, ze rodit by se mélo vyhradné

V porodnicich a druzi dévaji pfednost porodu doma.

V praxi se mizeme setkat s mnoha tuskalimi pravni Upravy, kde dochéazi ke stietu zarucenych
zakladnich prav téhotnych Zen s odpovédnostnimi vztahy a piedevs§im s riziky porodu ditéte mimo
zdravotnické zatizeni. Na jedné strané je pravo zeny zvolit si misto, kde pfivede dit€¢ na svét

a na stran¢ druh¢ pravo na nejvyssi moznou miru ochrany lidského Zivota.

1. POROD DOMA

Porodem doma se rozumi porod, ktery na zaklad¢ pfani, svobodného rozhodnuti a piesvédéeni

budouci matky probéhne v jejim domove pldnovang, a to za ptitomnosti porodni asistentky.

Doma mohou rodit pouze zeny, které nemaji zadné zdravotni problémy, jejich t€hotenstvi probiha
normalné a bez komplikaci. Velmi dulezité je, aby rozhodnuti rodit doma vychazelo ze skute¢ného
a uptimného presvédéeni rodicky.!

Samoziejmé porod doma neni pro kazdou Zenu tou idedlni moZnosti, ale pokud celé jeji t€hotenstvi
probihalo bez komplikaci a zacatek porodu také nevykazuje nutnost piesunu do porodnice, mél by
porod probehnout v pofadku. Jsou n¢které komplikace, jez mohou béhem porodu nastat a je nezbytné
s nimi Zenu sezndmit i s jejich moznym dopadem. Stejné tak je dulezité si pro porod doma vybrat
zkuSenou porodni asistentku, kterd dokdze priibéZzné zhodnotit situaci a rozhodnout, ted’ nastal cas

pro pievoz do porodnice, doma to nelze vytesit.

! Porod v domacim prostiedi. Unipa [online]. 2010 [cit. 2015-10-30]. Dostupné Z:
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content.
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2.  BEZPECNOST PORODU V DOMACIM PROSTREDI

Dle zahrani¢nich vyzkumi je porod doma za dodrzeni uré¢itych pravidel stejné bezpecny jako porod

V nemocnici.
Existuji vSak pravidla, které musi byt dodrzeny:
2.1 Pravidla bezpecnosti ze strany rodi¢ky a plodu

Nejdulezitéjsi je, aby byla Zena zdrava. Jeji ptipadny piedchozi porod probéhl bez komplikaci
aVvrodiné se nevyskytuje zadné vazné onemocnéni, které by se mohlo projevit az v souvislosti
S porodem, jako je napft. krvacivé ¢i cévni onemocnéni. Rodi¢ka nesmi uzivat zadné Iéky, které by
mohly ovlivnit pribéh porodu. T¢hotenstvi probiha bez komplikaci, Zena pravidelné¢ navstévuje
t&hotenskou poradu u soukromé porodni asistentky ¢i gynekologa. Zena i jeji doprovod se na porod
kvalitn¢ piripravuji. Rodicka je bytostné piesvédCena, Ze rodit doma chce a je to pro ni a jeji dité
bezpe¢na varianta. Détatko je v déloze ulozené “hlavickou dold®. Dulezitym faktorem je i poloha

plodu, poloha placenty nebo pocet plodu.
2.2 Ze strany personalniho a vécného vybaveni

U porodu je piitomna kvalifikovana porodni asistentka, ktera ma zkuSenosti s domacimi porody. Mél
by byt vypracovan plan pro piipadny pievoz do porodnice. Rodicka je domluvena s konkrétnim

pediatrem, ze ptfevezme novorozené dité do 24h po porodu do péce atd.

Diilezité pro zdarny pribeh porodu a poporodni adaptace novorozence je také teplo, klid a soukromi.

Na doporuceni porodni asistentky si t¢hotna Zena miize nachystat nasledujici véci:

. 5 — 10 bavinénych plen

. 2 velké froté rucniky

. prostéradlo

. cca 20ks jednorazovych savych nepromokavych podlozek

. igelit na pokryti podlahy

. misku nebo maly kbelik na placentu

. 2ks cca 10cm dlouhé 0,4 — 0,5 cm Siroké pasové gumy na podvazani pupecniku
o ophtalmoseptonex kapky na oSetfeni o¢i novorozence

o odsavacku hlenii

o pytel na odpadky
o oblec¢ky pro miminko

. porodnické vlozky
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Dalsi nastroje a pomtcky potiebné k porodu ma porodni asistentka u sebe. Mezi tyto pomticky patii

predevsim sterilni rukavice, desinfekce, nlizky, nastroje k $iti, pfistroj na méfeni krevniho tlaku atd.

Pro lepsi pohodli rodici zeny je mozné také nachystat napt. teplé ponozky, velké panské triko ¢i jiny

pohodIny odév, gumicku do vlast, zinku na otirani ¢ela, neperlivé piti a poptipadé lehké jidlo atd.
2.3 'V pribéhu porodu

Béhem porodu musi hlavicka miminka dobfe naléhat na vchod péanevni, Zena nesmi krvacet,
odtekajici plodova voda musi byt ¢ird, kontrakce musi byt kvalitni a ozvy srdicka miminka

v poradku.?

3. DOMACIi POROD OCIMA MUZU

K tomuto tématu se zajisté vaze i nazor muzl, tedy budoucich otcli na doméci porod. Po projiti
nékolika diskuzi na internetovych portéalech, jsme se dozvédély, Ze vétSina muzii byla zpocatku proti.
Hlavnimi diivody byl strach o partnerku a o dité, moZzné komplikace, které mohou nastat a strach
z rizika. Po nastudovani nékolika informaci o této varianté porodu vSak vét§ina muzi zménila nazor

a rozhodli se pro tento zptisob se svoji Zenou dobrovoln¢ a také radi.

Z téchto internetovych diskuzi jsme se také dozvédély, ze pokud se Zeny se svymi partnery rozhodli
pro porod doma u prvniho ditéte, vétSinou se pro stejnou variantu rozhodli i U druhého ¢i tfetiho

ditéte. Z toho tedy vyplyva, Ze s domacim porodem byli spokojeni.®

4. DOMACI PORODY PRED SOUDEM

V roce 2014 rozhodoval Evropsky soud pro lidska prava o ptipadu dvou Cesek, které se na soud
obratily kviili domacim porodiim. Tyto Zeny si sté¢Zovaly na to, ze Ceské pravo pii domacich porodech

neumoznuje zdravotni pé¢i poskytovanou porodnimi asistentkami.

Séarka Dubska a Alexandra Krejzlova si pialy rodit doma. Novy zédkon o zdravotnich sluzbéach, platny
od dubna 2012 vSak stanovuje, Ze porodni asistentky nejsou kompetentni vést doméci porody bez
potiebnych povoleni. Mohou poskytovat pouze porodni ¢i piedporodni pééi. Dale zakon stanovuje
pokutu az milion korun pro zdravotniky, ktefi poskytnou péci bez opravnéni. OvSem porodni

asistentky, které by mély od Gfadd potfebné povoleni u nas prakticky neexistuji. Stézovatelky tedy

2 Porod v domacim prostiedi. Unipa [online]. 2010 [cit. 2015-10-30]. Dostupné z:
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content.

8 ZENA.CZ: Domdci porod ocima tatinkii. Jak ho prozivali? [online]. 2015 [cit. 2015-10-31]. Dostupné z:
http://zena.centrum.cz/deti/tehotenstvi-a-miminko/clanek.phtm1?id=806882.
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nemohly najit zadné porodni asistentky, a tak se obratily na soud s tim, ze jim kvuli ¢eskym zakoniim

stat upird moznost porodit doma za asistence lékaiského odbornika.

V tomto ptipadé soud dospél k zaveru, ze nedoslo k poruseni ¢lanku 8 Evropské imluvy o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod, ktery se tyka prava na respektovani soukromého a rodinného
zivota. Soud ve svém prohlaSeni uvedl, Ze na evropské urovni neexistuje zddnd shoda ohledné
povoleni ¢i zdkazu doméacich porodid, a Ze tato otazka také zahrnuje problematiku ptidélovani
finan¢nich zdroji, napf. pro =zajisténi odpovidajiciho systému rychlé zdravotnické pomoci

pfi domacich porodech.*

5. KOMPARACE PORODU V PORODNICI A DOMA
Tabulka 1: Srovnani porodi

V porodnici Doma

V urcité fazi téhotenstvi se Zena pifesune Zena se nikam nepresouva, porod plynule probiha

do porodnice. doma.

Nekdy se stava, ze je vybrana nemocnice plna. Vybrana porodni asistentka mize byt v daném

okamziku u jiného porodu.

Pti prichodu do nemocnice sepisuje téhotnd Porodni dokumentace se sepisuje po porodu.

zena porodni dokumentaci.

Porodni asistentka se muize starat o vice Porodni asistentka se vénuje nepfetrzité jedné

rodi¢ek najednou. rodici Zené.

Zenu miize k porodu doprovazet pouze jedna Zena mize mit u porodu kolik lidi chce (nic

osoba (plati 200 — 1 000 K¢/osobu). neptiplaci).

Zena  musi  vystaCit se  zafizenim Zena libovolné vyuZzivd zafizeni vlastni
a hygienickym  zdzemim, které nabizi doméacnosti.

nemocnice.

Pii porodu jsou b&zn€ uZivany léky (napf. Pfiporodu nejsou uzivany zadné léky.

uterotonika nebo antibiotika).

Moznost tlumeni bolesti 1éky. Snaha pracovat s bolesti ptirodnimi prostiedky.

* IDNES.CZ: Zikaz asistentek u domdciho porodu? V porddku, rozhodl soud ve Strasburku [online]. [cit. 2015-10-30].
Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/lidska-prava-strasburk-domaci-porody-dwg-
/domaci.aspx?c=A141208 142801 domaci_hv.
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Rychlejsi feseni porodnich komplikaci. Omezené feseni porodnich komplikaci — nutny

pfevoz do nemocnice.

Porod v nemocnici je hrazen ze zdravotniho Porod doma si Zena musi hradit sama.
pojisténi.
Pfidéleni rodného ¢isla ditéti a kontakt Rodice musi sami zajistit pridéleni rodného ¢isla

S matrikou zajiSt'uje nemocnice. ditéti a zapsani do matriky.
Spole¢nost je na porody zde zvykla. Mozné negativni reakce okoli.

Zdroj: Porod v domdcim prostiedi. Unipa [online]. 2010 [cit. 2015-10-31]. Dostupné z:
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content.

ZAVER

V soucasné dobé v CR chybi jasna pravidla a standardy poskytovani péée pfi porodu v doméacim
prostredi. Existuje pouze vyhlaska, kterd upravuje vybaveni zdravotnickych zatizeni a pocitd téz
S domaci péci pro porodni asistentky. Problémem je, ze krajské urady dlouhodob¢ odmitaji porodnim
asistentkam vydavat registrace k vedeni porodli mimo zdravotnické zatizeni, ¢imz zakon ptekrucuji.
Myslime si, Ze soucasnd pravidla jsou znan¢ nepiehlednd a je tieba vytvofit novy ramec

pro budoucnost porodnickych sluzeb v CR.

Naopak v zemich, jako je Némecko, Rakousko nebo Velka Britanie je odborna asistence u porodu
doma soucasti bézné nabidky zdravotni péce. Porodni asistentky a l€kati pti péci o zeny spolupracuji
a spole¢né vytvareji odborné standardy.

vvvvvv

a Cast¢&jsi, tak i porod doma ma mnoho vyhod i nevyhod. Je tedy na kazdé Zené, aby si zvolila pro sebe
piijemnéjsi variantu porodu. My osobné¢ bychom volily porod v lékaiském zafizeni, protoze ho

shleddvame bezpecnéjsi.
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PLATOVA NEROVNOST MEZI ZENAMI A MUZI
Eva Dvorackova, DiS., Tomas Holoubek
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Vysoka skola Karla Englise, a.s.
Mezirka 775/1, 602 00 Brno, Ceské republika

UVOD
Platova nerovnost mezi zenami a muzi je téma, které se fesi jiz nékolik let. RozliSnych ndzort je vice
nez dost, a proto jsme si i my vybrali tuto problematiku. Domnivame se, ze hlavnimi divody neni

pouze fyzicka zdatnost, matefska dovolend ¢i porod. Pro prehlednost textu jsme jednotlivé ivahy

rozd¢lili do kapitol.

1. OBJASNENI POJMU

Pojem platova nerovnost muzu a zen, nebo také genderova platova nerovnost oznacuje rozdil mezi
vysi platu, ktery pobiraji muzi a ktery pobiraji zeny. Tento rozdil je méfeny jako relativni rozdil

V primérném hrubém hodinovém vydélku vSech zaméstnankyn a zaméstnancu.

V Evropskeé unii si Zeny vydélaji za hodinu zhruba o 16% méné nez muzi. V jednotlivych zemich EU
se tento udaj 1i8i, napt. na Malté, v Polsku, Italii, Lucembursku, Rumunsku a na Slovinsku platovy
rozdil pfedstavuje méné nez 10%, v Mad’arsku, Slovensku, v Ceské Republice je tento rozdil pres

20%.

| pies to, ze zeny dosahuji pfi studiu lepSich vysledkti nez muzi, stale zde existuji platové rozdily.
Vyssiho stiedoSkolského vzdélani dosahlo v roce 2012 v Evropské unii v prioméru 83% zen, naopak

muzu jen 77,6%. Také mezi absolventy vysokych skol v EU je zastoupeno 60% Zen.

Diky platové nerovnosti si Zeny v produktivnim véku vydé€laji méné, maji tedy niz8i dichody

a ve vyssim veku jsou vystaveny riziku chudoby. V roce 2012 bylo chudobou ohroZeno 21,7% Zen

star§ich 65 let, ale jen 16,3% muzd. *

! Jak odstranit platovou nerovnost mezi Zenami a muZi v Evropské unii.pdf. [online]. [cit. 2015-25-10]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/justice/gender-equality/files/gender_pay gap/140319_gpg_cs.pdf
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2.  PRICINY

Za pticiny platové nerovnosti mize hned n€kolik vzdjemné provazanych faktorti. Problematikou se
zabyvaji naptiklad generové role a tradice, kdy déti jiz od utlého véku byvaji ¢asto ovliviiovany
naptiklad volbou vzdélavaci a profesni drahy nebo souboru nepsanych pravidel, kdy Zena s ditétem
zustane na matetské dovolené a muz chodi do prace. Pokud je situace v nékterych rodinach obracené,
Casto pak spole¢nost vnima toto uspotradani negativné, povazuje se za nespravné. Dalsi faktor je ten,
ze zeny mivaji ¢asto zkracenou dobu nebo pracuji na ¢asteCny uvazek, aby s praci sladily svoje
rodinné povinnosti. Ackoliv je v dneSni dobé nékolik profesi a rtiznych odvétvi, tak se zeny stejné

zatazuji do sériovych a nenaro¢nych pracovnich pozic podle jejich fyzickych zdatnosti.

3. JAK NEROVNOVAHU RESI EVROPSKA UNIE

Odstranéni platové nerovnosti je dlouhodobou prioritou Evropské unie a je zasadni pro dosazeni cili
proristové strategie Evropa 2020. Cilem této strategie je vytvofit vice kvalitnich pracovnich mist,
zvysit zaméstnanost zen a zajistit, aby do roku 2020 ¢elilo chudobé a socialnimu vylou¢eni nebo jimi

bylo ohroZeno o 20 miliont lidi méné.

V roce 2012 navrhla Evropska komise smérnici o vyvazeném zastoupeni muzli a zen mezi
nevykonnymi Cleny fidicich organti. Smérnice se vztahuje na nadnarodni spolecnosti zapsané na
burze, napt. IBM, Advanced World Transport. Tyto spolecnosti vybrala Evropskd komise proto, ze
jejich rozhodnuti maji vliv na celou nasi spolecnost. Vetejnost je sleduje, a tak velké zastoupeni zen
V téchto spole¢nostech miize vyslat do svéta zpravu, Ze Evropa bojuje za vétsi rovnopravnost muzu

a zen.?

4. OPATRENI PROTI NEROVNOPRAVNOSTI VE STATECH

Opatieni proti nerovnopravnosti ve statech jsou zalozeny v nékolika smérech. Odstranéni generové
platové nerovnosti pomoci legislativnich i1 nelegislativnich opatfeni je stéZzejnim cilem ,,Strategie
pro rovnost zen a muza (2010 — 2015)*, kterou ptedstavila Evropska komise. Strategie ptichdzi
S opatfenimi v péti oblastech: ekonomie a trh prace; rovnost odménovani, rovnost ve vysSich

funkcich, potirani nésili na zdkladé pohlavi a podpora rovnosti Zen a muzi mimo EU. 3

2 Jak odstranit platovou nerovnost mezi Zenami a muZi v Evropské unii.pdf. [online]. [cit. 2015-25-10]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/justice/gender-equality/files/gender_pay gap/140319_gpg_cs.pdf

3 EU Newsletter unor_5.pdf. [online]. [cit. 2015-25-10]. Dostupné z: http://eyp.cz/ue/files/2015/02/EU-Newsletter-
unor_5.pdf
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5. POSTAVENI ZEN NA AFRICKEM KONTINENTU

Zenské pohlavi je v africkych statech povazovano za ménécenné. Uz od détstvi se jim ani pies
upornou snahu vlady nedostane zékladniho vzd€lani a s tim spojené vSeobecné informovanosti.
Afri¢anky si mysli, Ze to co se d€je u nich, je normalni po celém svété a uz od détstvi v sobé maji
»zakodovanou® poslusnost k muzskému pohlavi. V mladistvém véku je jim provadéna bolestiva
obtizka, kterd uz je v africkych zemich ritudlem. Ve tfindcti letech jsou vétSinou provdany
za kohokoli, koho jim vyberou rodice. Poslednich par let sice plati zakon, ktery zakazuje snatky
pod 18 let, ale na venkové ho nikdo nedba; divky jsou provdavany od tfinacti let. Panev jesté neni
piipravena, a proto u tak mladych hrozi zdravotni problémy. Umrtnost matek pti porodu je podle
oficidlni statistiky 871 na 10.000. Mrtvych déti se rodi stovka z tisice. Kviili promiskuité manzela
nebo znasilnéni se Casto infikuje virem HIV a poté onemocni AIDS. Nasili je jednim z hlavnich
zpusobu Sifeni AIDS. V rozsahlych oblastech také nadale plati zvyklost, Ze si sta¢i na divku pocihat,
znasilnit ji a rodicim pak nezbyva, nez pachateli obét’ odevzdat. Jejich primitivni zptsob Zivota uz
predurcuje africké zeny, aby po cely Zivot téZce pracovaly. Nosi vodu, koSe pIné kolaci uplacanych
z vykall dobytka, 1 tézké otepi vazici vétSinou pies sto kilogrami. Rovnovahu udrzuji tim, ze nosi
Vv rukou dlouhou ty¢. Aby vydrzely drasani provazi zatezavajicich se hluboko do kiize, drti mezi zuby
kousek diivka. Osel je nevyhodny — unese méné a spotiebuje vice. Unavi se. Dalsi nerovnost je
i ve zpusobu chovani podle zenského téla. Jestlize Zena Zijici v africkych kmenech ¢i vesnicich ma
obdobi menstruace, musi odejit do vedlejSich obydli, aby muz mél volnost a nesuzovaly je Zenské
problémy. Kdyz vznikne rizikova situace, tak muz dava ptrednost ochrany zvifatim pied svou

manzelkou. Zena je lacin€jsi.

6. MAPA NEROVNOPRAVNOSTI V EVROPSKE UNII

Obrazek 1: Mapa nerovnosti plati v EU*

Gender pay gap in the EU Member States, 2013 (%)

eurostatill
Canograshy. 022015

Adminseratve Sourdaries. © EuroGeogragnics © UN-FAQ © Tunstat o

4 EU Newsletter unor_5.pdf. [online]. [cit. 2015-25-10]. Dostupné z: http://eyp.cz/ue/files/2015/02/EU-Newsletter-
unor_5.pdf
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Obrdazek 2: Tabulka nerovnosti plati v EU v riznych letech®

Total Evolution 2013/2008
2008 2013 (in percentage points)
EU* 17.3 164 09 pp
Belgium 10.2 08 -04 pp
Bulgaria 123 135 +1.2pp
Czech Republic 268.2 2.1 -4.1pp
Denmark 171 164 0.7 pp
Germany 228 218 -1.2pp
Estonia 2786 209 +2.3 pp
Ireland™” 128 144 +1.8pp
Greece™ 15.0 - :
Spain 16.1 19.3 +3.2pp
France 16.9 15.2 -1.7 pp
Croatia 2 74 :
Italy 40 73 +24pp
Cyprus 19.5 158 -3.7 pp
Latvia 11.8 144 +26 pp
Lithuania 216 133 -83pp
Luxembourg 8.7 86 -1.1pp
Hungary 17.5 184 +09pp
Maita 9.2 5.1 -4.1pp
Netherlands 18.9 16.0 -29pp
Austria 25.1 23.0 -2.1pp
Poland 114 6.4 -50pp
Portugal 9.2 13.0 +3.8 pp
Romania 8.5 9.1 +06 pp
Slovenia 41 3.2 -0.8 pp
Slovakia 209 19.8 -1.1pp
Finland 20.5 18.7 -18pp
Sweden 16.9 15.2 -1.7 pp
United Kingdom 214 19.7 -1.7 pp
Iceland 20.7 205 02pp
Norway 17.0 16.0 -1.0pp
Switzerland 18.4 183 +09 pp

7. ROZDIL MEZI HISTORIi A SOUCASNOSTI

Pracovni role Zen pted 18. stolenim byla pievazné ve svych domovech, kde se predevsim staraly
0 domacnosti. Tato prace nebyla kvalifikovand ani ocenénd. Pozice Zeny se zménila aZz v 18. stoleti,
kdy zménu pfinesla primyslova revoluce. Pravé v obdobi techniky se zacaly ptileZitostné pfipojovat
do pracovniho procesu. Zména a rozvoj pracovniho trhu zpisobila velky a prilomovy vliv na rodinny
zivot. Dale se zacaly tvofit generové nazory a tradice. Mezi prvni Zzenska povolani pattily tzv. porodni

baby, kojné, sluzky, kotenaiky, pozdéji vychovatelky, ucitelky, hostinské, prostitutky a lazebnice.

> EU Newsletter tnor_5.pdf. [online]. [cit. 2015-25-10]. Dostupné z: http://eyp.cz/ue/files/2015/02/EU-Newsletter-
unor_5.pdf
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8. HLAVNI PRINOS ODSTRANENI PLATOVE NEROVNOSTI

Nabidka kvalitnich pracovnich mist

Rovnost pracovnich ptilezitosti je zasadni, pokud podniky chtéji ptrilakat ty nejlepsi talenty. Zaroven
je rovnost kli¢ova 1 pfi vytvareni pracovnich mist a formovani vysoce motivované pracovni sily.

Kwvalitni pracovni mista jsou zdsadni pro budovani pozitivniho pracovniho prostiedi.
Spravedlivéjsi spolecnost s rovnéjSimu prileZitostmi

Odstranéni platové nerovnosti miize pomoci snizit celkovou uroven chudoby a zvysit celozivotni
vydélek Zen. To zabrani tomu, aby Zeny v produktivnim véku byly ohrozeny chudobou, a snizi se

riziko, Ze se v chudobé ocitnou po odchodu do dichodu.
Jak se vyhnout soudnimu sporu a stiZznostem

Pokud zaméstnavatelé zajisti, aby zaméstnanci dostavali za praci stejné hodnoty stejnou odménu,
vyhnou se stiznostem na diskriminaci a nespravedlivy pfistup na pracovisti. Mohou tak usettit penize

a Cas spojeny s feSenim stiznosti a naslednymi soudnimi spory.
Ziklad pro ekonomicky rist a obnovu

Diky tomu, Ze zeny vyrazné ptispivaji do rodinnych financi, tak odstranéni platebni nerovnosti nesmi
ztratit na aktualnosti, protoze pfispiva k ristu zaméstnanosti a konkurenceschopnosti a obnoveé

ekonomiky.
Prinos pro podnik, pracovniky i ekonomiku

Zeny maji rizné dovednosti a talent, ktery neni v pracovnim procesu cCasto dostatecné vyuzit.
Ohodnoceni zen podle pracovnich vysledkl, odménovani jejich dovednosti a spravedlivé zachazeni

muze zleps$it vykonnost a efektivitu podniku.

Podniky, které na svych pracovistich zavadéji plany a strategie rovnych pftilezitosti, vytvateji
optimalni pracovni podminky pro muZze i Zeny bez rozdilu. Pozitivni pracovni prostiedi poméaha
ptilakat zékazniky, zlepSit vykonnost a posilit konkurenceschopnost. Pracovnici, ktefi si vice divétuji

a vnimaji, Ze jsou hodnoceni za vykondvanou praci, byvaji v praci produktivné&ji a vice inovativni. °

6 Jak odstranit platovou nerovnost mezi Zenami a muZi v Evropské unii.pdf. [online]. [cit. 2015-25-10]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/justice/gender-equality/files/gender_pay gap/140319_gpg_cs.pdf
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ZAVER
Toto téma je dle naseho nazoru neustdle aktualni, a je t€zké na n¢j najit konkrétni feseni. Evropska

unie podniké spoustu krokti, aby platovou nerovnost odstranila, ale podle naSeho nazoru zéalezi také

na kazdé spole€nosti, jak se stavi k vybéru svych zaméstnanctl.

Zeny jsou dle naseho nazoru neustale podcenovany, hlavné z muzského pohledu, protoze ti si mysli,
ze Zena by méla zlstat v kuchyni a neni schopna zvladat svoji praci a zaroven se starat o rodinu.
Avsak tohle uz v dne$ni dob¢€ neni pravda, napt. na spousté pracovist’ jsou zavedené Skolky pro déti

zameéstnancu.

Je znamo, ze zeny dosahuji procentudlné vyssiho vzdélani nez muzi, a tak by také mély dostat vice
moznosti, kdyZ se uchazeji o praci. Zaroven by mélo byt vice Zen v fidicich pozicich podnikd.
Odstranéni  platebni  nerovnosti  pfispéje  k oziveni  ekonomiky, k vytvofeni lepsi
konkurenceschopnosti firem a Kk pozitivnimu pracovnimu prostiedi, coz muze prilakat vice

zakazniku.

Platova nerovnost mezi Zenami a muZi je problém, ktery se jen tak nevytesi. Vetime, Ze kazdy ¢lovek
ma na toto téma jiny nazor, nékdo souhlasi s odstranénim platové nerovnosti a naopak né¢kdo muize
tvrdit, ze zde zadna platova nerovnost neni. My jsme toho nazoru, ze platova nerovnost je vazny
problém, kterému by mélo byt vénovano vice pozornosti. Doufame, ze az se budeme uchazet

0 n¢jakou pracovni pozici, budou dany stejné ptilezitosti jak muzim, tak zenam.
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UvVOoD
Tohle téma jsme si vybrali z divodu urCit¢é zmény v pfemysleni a komunikovani mezi lidmi.
Predstavte si, Ze jedete domu z prace ¢i ze Skoly, zkouseli jste se nékdy zastavit a podivat se kolem

sebe, co délaji ostatni kolem vas? Myslim, Ze mizu s jistotou fict, Ze naprostd vétSina bude drzet

v ruce telefon a chatovat na ném.

Socidlni sit¢ se pro nas staly rutinou, kaZdodennim a normdalnim prostfedkem pro sdileni
udalosti v nasem Zivoté. At uz téch pozitivnich a zabavnych, tak téch negativnich a mnohdy
i smutnych. A kdyz se nad tim ¢loveék zamysli, tak nas zivot ovlivituji a mnohdy i fidi mozna az moc.
Ruku na srdce, kolikrat denné se nalogujete na Facebook vy? Co se jevi jako celkem neskodny
kontakt s okolnim svétem, mtiZze byt aji ni¢itelem naseho vlastniho Zivota. Nemluvime o ztraceném

¢ase, o otravnych statusech nebo nesmyslnych komentarich, ale o naSem vlastnim ziti.

Jesté jako dodatek, pro ty, co tuhle socialni sit’ neznaji, pfidavame charakteristiku. Facebook je
komunitni a socialni sit’, virtualni prostor, do kterého se miize zaregistrovat a prihlasovat kdokoliv
S pristupem na internet. Slouzi (tedy mél by slouzit) predevsim ke komunikaci mezi uzivateli, sdileni

multimedialnich dat, udrZzovani vztaht a zabave.

1.  V CEM FACEBOOK OVLIVNUJE NAS ZIVOT

eV komunikaci
UZ je pro nas tak jednoduché sehnat si na n€koho kontakt, tak jednoduché piekonat strach a s jistotou
virtudlnosti psat véci, které jinak potrebuji ¢as nebo alespon tii panaky. Je pro nds mnohem t¢z3i

se nékomu divat do o¢i, fikat véci upfimné a nemit moZnost smazat komentar.

Jednoduse uZ nemluvime, uz nediskutujeme, uz nepiSeme dopisy ani vzkazy, jenom cvakame
a cvakame. Nékdy je dobré misto dvou hodin si zajit s doty¢nou osobou do kavarny na poradné

cappuccino (s dvojitou pénou).
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o Vazby a vztahy
Nase vztahy jsou naruseny celym internetem. Zacina to Stéstim a miliony laskyplnych fotek,
popisku, statust, az vas z té sladkosti boli zuby. Jenze pak to mize bohuzel kon¢it az nahymi

fotkami jedno z ex rozvéSenych po internetu.

Ale nejenom partnerské vztahy jsou ohrozeny. Ptatelské pravdépodobné jesté vice. Pomluvy,
vymyslené teorie a hlavné mali¢kosti typu, ze mate o dva lajky vic, neZ ten druhy, jsou na dennim

potadku. A véite, Ze to neni problém jen patnactiletych holek.

J NasSe sebevédomi

Sebevédomi se ndm podryva socidlnimi sitémi neustale. VyretuSované modelky na kazdé druhé
strance, internet plny oduSevnélych, a kdyZ ne, tak aspon zaopatienych celebrit, které stihaji snad
vSechno na svété — od jogy pétkrat tydné az po modni prehlidky v Jablonci nad Nisou. Na druhou
stranu, kdyZ pomyslime na to, Ze Martina Sablikova stihla za svych dvacet sedm let ziskat tfinact
medaili na riznych svétovych udalostech, jako naptiklad Olympijské hry ¢i Mistrovstvi svéta. Kdyz
si chceme trochu zchladit Zahu, koukneme na vSude vykukujici ob¥i zadek Kim Kardashian. Ale

mame to zapotiebi?

Kdyz se snazime délat vSechno, co je v naSich silach, abychom byli tspésni a dobii lidé, tak pro¢
bychom se méli nechat vykolejit? Bud'to vSechno berme jako zdroje inspirace a nebo na to radsi

kasleme.

. Nas cas

Hodina sem, hodina tam a jeSté neni nic hotové? Protoze se nechame okradat o ¢as projizdénim
fotek, profili nezndmych 1 zndmych lidi nebo fanouskovskych stranek. Na tom obecné neni nic
Spatného, ale pokud nejsme schopni dé€lat nic jiného, nechame se lakat a osmkrat za hodinu
kontrolujeme vSechno od e-mailu aZ po ucet na Instagramu, kde jsme rok nic nepridali, tak asi

neni néco v poradku.

Pamatujme, Ze neni ¢as ztracet ¢as. Cas jsou penize.

2. JAK NAM FACEBOOK MUZE ZNICIT ZIVOT

o Vas expartner miZe béhem rozvodového Fizeni vyuzit sit’ proti vam.

Facebook je mezi rozvodovymi advokaty popularnim nastrojem, procesavaji stranky manzel svych
klient kvtili dikaziim zanedbavani, nevery, nebo podvodu. Jedna studie naznacuje, Ze na Facebook
dojde pti kazdé paté zadosti o rozvod. Zené byly odebrany déti poté, co jeji byvaly dokazal, Ze travi

¢as sklizenim plodin v sitové hie Farmville, misto aby se jim vénovala, zatimco rozvodovi pravnici
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poskytli fadu rozhovort vychvalyjicich zéasluhy stranky coby zpisobu, jak vetejné prat Spinavé

pradlo.

J MiiZete upadnout do deprese.

Vyzkumnici ze Stony Brook University v New Yorku zjistili, Ze dospivajici divky, které travi vétSinu
¢asu diskutovanim o svych zivotech s prateli, mély vétsi pravdépodobnost vyskytu deprese. Zda se,
ze stravite-li ptili§ mnoho ¢asu drby o vasich problémech, budete se citit hiit, a ne Iépe. Vyzkumnici
nestudovali vyslovné Facebook, ale uvedli, ze socidlni sit¢ jako ona usnadiiuji lidem neustaly kontakt

s prateli a udrzovani nezdravych diskusi.

o Facebook vas mizZe stat misto.

Britsky vyzkum mezi zaméstnavateli zjistil, Ze polovina dotdzanych odmitla uchazece, jakmile na n¢;j
na Facebook vyslo na povrch néco nechutného. (Ptiklady zahrnuji opilstvi, fotografie z nezakonné
¢innosti a Spatnou gramatiku.) V USA 20% zaméstnavatelli ptipousti zkoumani facebookovych
stranek potencialnich uchazect, 9% tvrdi, Ze s tim brzy zacne.

. MiiZete usnadnit vasemu stalkerovi nebo zneuzivajicimu partnerovi sledovani vaSich

pohybi.

Bud’'me uptimni: V ptipadé, Ze by neexistovala Facebook, by si zneuzivatel¢ nasli pro svou zlobu jiny
pruchod. Ale Facebook témto lidem usnadnil udrzovani ptehledu o svych obétech a reakci na jejich
pohyby, a to i poté, co se obét’ pokusila zpietrhat vazby. V jednom obzvlasté smutném piipadé zena,
ktera zménila na Facebook status na "single", byla zabita manzelem, od né&jz odesla. Poté, co uvidél

jeji status, vloupal se k ni domti a nékolikrat ji bodnul.

o MuZete byt Zalovan pro uraZzku na cti.

Existuje jiz n€kolik piipadi Zaloby pro urdzku na cti kvili obsahu umisténému na Facebook.
V Britanii, kde Ize urdzku na cti dokéazat snaze nez v USA, podnikatel ziskal 22 000 liber, kdyz byvaly
spoluzédk vytvofil faleSny profil plny urazlivych informaci. Pokud jde o Spojené staty, mistni hudebni
skupina v Ohiu zalovala facebookovou "nenavistnou skupinu" a odtahova sluzba v Michiganu
zalovala studenta, ktery vytvofil stranku tvrdici, ze spole¢nost odtahuje legdln¢ zaparkovana auta.
(Firma tikd, ze tato tvrzeni jsou nepravdivd.) Zatim se zda, Ze zékon stoji na strané téch, kdo

informace zvefejiuji. Nicméné€ neustale je to sporné.

o Vase déti by se mohly stat teréem predatori.
Poté, co byla v Anglii dospivajici divka zavraZzdéna sexudlnim nasilnikem, ktery na Facebooku
vystupoval jako teenager, bylo na britskou verzi stranky pfidano "tistiové tlacitko", které umoziuje

dospivajicim, aby hlasili jakoukoli nezddouci pozornost — véetné kyber Sikany — pfimo pfislusnym
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organim. Ale tlacitko jesté¢ neni v USA ani na jinych mezinarodnich verzich Facebook, a zlistava

nejasné, zda ho provozovatel planuje ptidat.

3. SIKANA NA SOCIALNICH SITICH

Stale castéji se setkdvame s ptipady Sikanovanych lidi, po vetSinu mame na mysli teenagery
vyuzivajici socialni sité, resp. Facebook. Od Sikany v podobé zakladani falesnych (fakeovych)
profill, az po zvefejiiovani osobnich, intimnich fotografii ve vSem pfistupnych skupinach, jako
naptiklad kazdému zndmé ,,Roztahovacky*. Jedna se o stranky rozliSujici se podle mést, odkud

doty¢né pochazeji, jelikoz se jedna o div¢i fotografie.

Obdobné piipady existuji jak u nas, tak v zahrani¢i. Napi. v roce 2010 v CR student informatiky
ziskal ptistupy k vice nez 1800 emailovym adresam cCeskych divek, ze kterych odcizil intimni
fotografie, ty si stahl a vyhroZzoval divkam, Ze jejich fotografie zvefejni na socialnich sitich, coz se
také v nékolika desitkach ptipadi stalo (vytvaiel obdobné zamétené diskusni skupiny, faleSné profily
atd).

Dalsi pfipad se tyka ¢trnactiletého zaka jedné prazské zakladni skoly, ktery se psychicky zhroutil,
kdyz zjistil, ze spoluzaci mu na Facebooku udélali stranku, kde napadali hlavné jeho nadvahu. Jsem

tlust'och, Sprt a mamincin mazanek, napsali na "jeho" profil.

Pfestoze Sikana ma mnohdy tragické nésledky, k policistim se nedostava. "Zatim jsme podobny
piipad nefesili. Nemiizu vyloudit, ze se to d¢je, jen to nema podobu trestného Cinu," ekl Karel
Kuchatik z policejniho prezidia, ktery se zabyva pocitacovou kriminalitou. Nedavno mu piitom
znama vypravéla, Ze jeji syn mél problémy se spoluzaky, kteii ho napadali ptes web. Podle Kuchatika
je tézkeé tici, kde je hranice mezi klukovinou a Sikanou.

ZAVER

Koneckoncii n€kterou ze socidlnich siti ma vétSina z nds. Naucili jsme se je brat jako kazdodenni
rutinu, ani nevime jak. Tak rychle se zatadily do naSich Zivotl. Zkuste nékdy uplné vypnout, dat
telefon od ruky, nebrat telefony a prosté jen odpoc¢ivat. Sami ze svych zkuSenosti miZzeme fici, Ze
po chvili naprostého klidu jsme méli tendence, sahat po ném znovu a opakované. Obcas na par dni
,»vypadnout* z mésta, n€kam na odlehlou chalupu, bez jakékoliv komunikace, neni tipln€ od véci. Je
docela vtipné, ze kdyz se pak po celém dni piihlasim na facebookovou stranku, tak mam asi 6 zprav

od mych nejblizsich, jestli viibec Ziju. No neni to paradox? Dtive tohle viilbec neexistovalo, lidé byli

zvykli jit do mistni putyky, tam se domluvit na v§em, co je potieba a tim to haslo.
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Sami tohle délame, sami jsme obéti t€hle manie. Vadi ndm to na sobé, ale délame pro to néco? Uz
I dokonce muj otec, ktery mi za tohle nadaval, je ¢lenem ,nasi facebookové party”. Neumim si
predstavit, az budu mit déti a ony budou délat to stejné, co my. Za destivého dne sedét u pocitace
a tukat. Nejhorsi na tom je, Ze ¢lovék nemuze uhlidat pfenos dat a informaci, co tam probihaji. Jak
se k4, ,,vSeho moc skodi“ a je to tak. Poté se d¢&ji véci, které jsme zminovali vyse. Intimni fotky
koluji blesku rychle vSem lidem a tfekla bych, Zze tohle je to nejmensi. Kyber Sikanu jsme také
nakousli. Je to véc, ktera se kazdy den d¢je alesponl jednomu ¢loveéku na téhle planeté, ale nemame

0 tom zdéni. Také abychom m¢li. Dokud se nds to netyka a nezaZijeme to, nepozname, jaké zvérstvo

to ve skutecnosti je. Mnoho Zivoti na tom zbyte¢né padlo.

Chtéla bych vam timto naznacit, abyste se nad tim zamysleli, pozastavili se a néco zménili. Alespon
u sebe, kdyZ ne u druhych. Urcité tim minimalné ziskate vice casu, ktery potom postradate. Mozna
taky zabranite néjaké pohromné, kdyz zajdeme do extrémil. My to samoziejmé také zkusime

a slibujeme, Ze do toho ddme vse, co bude v nasich silach.!

IWallerova, Radka. Facebook se stava prostorem pro Sikanu. Déti se napadaji po siti. [cit. 2015-10-15] Dostupné
z WWW http://zpravy.idnes.cz/facebook-se-stava-prostorem-pro-sikanu-deti-se-napadaji-po-siti-pv1-
/domaci.aspx?c=A091203 210840 media_vel

DAILEY, Kate. Deset zpisobui, jak vam Facebook miiZe zni¢it Zivot.[cit. 2015-10-15] Dostupné z WWW
http://blisty.cz/art/53575.html

COSMOPOLITAN, Jak vam miZe Facebook zni¢it Zivot?[cit. 2015-10-15] Dostupné z WWW
http://www.jenprozeny.cz/duse/4920-jak-vam-muze-facebook-znicit-zivot
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HOMOFOBIA
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Mezirka 775/1, 602 00 Brno, Ceské republika

UvVOD

Laska je vSade okolo nas, je sticastou nasho kazdodenného Zivota, a ani nemusime byt zamilovani.
Staci ak otvorime na jar okno, a uz pocujeme spev vtakov, zapneme radio a pocujeme romantickt
skladbu, ideme do muzea a obdivujeme timenie. Laska inSpiruje, podava ndm silu, spravi nas svet

krajS$im, ale nie pre kazdého znamena radost’. Pre niektorych laska prinasa len samé problémy, bolest’

a utrpenie.

Laskou sa mézeme stretnut’ aj v nezvycajnej podobe. Moze Clovek ovplyvnit’ ze kedy, ako a do koho
sa zamiluje? Ak by to tak bolo nd$ svet by nebol taky komplikovany, ale skor by bol velmi
predvidatelnym a jednoduchym. Kazdy by mal byt rovnaky,mal by napodobnovat’ dav ludi? Ale ¢o

ak niekto je trosku iny? Co ak niekdo miluje inak ako ostatni?

Partnerské vztahy ¢asto povazujeme za jednu z najddlezitejSich a prirodzenych susasti Zivota. Uz od
mladosti o nich snivame, hl'addme a vytvarame ich, snazime sa ich Zit' a napiiiat’. Ak je nasa orientacia
heterosexudlna, mame zvycajne znacnu slobodu pri utvarani vztahu, aj pri jeho prezentovani
navonok. Nemusime sa vobec pozastavit’ nad prirodzenostou naSich tazob alebo snov. Ak je vSak
nasa orientdcia homosexualna alebo bisexudlna, nasa situdcia zd’aleka nie je jednoducha. Problémy
a tazkosti, s ktorymi sa ako geji, lesbické Zeny i bisexudli mézeme stretnut, sa nemusia tykat’ len

najdenia partnera ¢i partnerky alebo skryvania svojho vztahu pred okolim.

Tému svojej prace som si zvolila z dovodu, Ze je to vel'mi diskutovana a kontroverzna téma, skoro
kazdy ma na fiu svoj vlastny nazor. Budem skiimat’ problematiku diskriminacie homosexuélov, ¢ize

fenomén homofdbie.

1. VYZNAM SLOVA

Slovo homofobia vznikla zo starogréckeho slova homo — rovnaky a zo slova phobos — strach.
Homofobia je termin, ktorym sa oznacuje diskriminacia, odpor alebo strach z homosexuality alebo
homosexualne zameranych osdb. Slovo vo vSeobecnom slova zmysle vyjadruje nendvist’ voci

homosexualom, a ich negativnu diskriminaciu.
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Existujii dobré dovody povazovat' pouzivanie tohto slova za neStastné, napriek tomu sa pevne
uchytilo v anglickoma v poslednych rokoch aj v ¢eskom jazyku. Nesthlasné reakcie poukazuju na to,

ze homofobia odkazuje svojimi korefimi na fobiu, ¢ize dusevni poruchu.

Tito kritici navrhujii pouzitie alternativnych mien, ako st heterosexizmus, a homonegativita

¢i heteronormativita.

2. HOMOSEXUALITA V MINULOSTI

Termin homosexual v skuto¢nosti po prvy raz pouzil v roku 1869 madarsky lekar Karoly Maria
Benkert na oznacenie jednotlivca, ktorého pritahuju len osoby rovnakého pohlavia a nie je schopny
citovej a sexualnej naklonnosti k jedincovi iného pohlavia. Lekar presadzoval nazor, Ze je to vrodena
naklonnost’, ktorou disponuje ur¢itd skupina l'udi. Dovtedy sa na oznacenie homosexualneho
spravania pouzivali slova ako ,,sodomia”, ktoré mali silny moralisticky a odsudzujici odtienl. Benkert
a d’alsi lekari prisli svojimi tvrdeniami, Ze pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu je vrodena naklonnost’,

vlastne utvorili osobitnu skupinu 'udi — homosexualov.

Pomerne velkou istotou mézeme tvrdit, Ze l'udia sa spravali heterosexudlne a aj homosexuélne
Vo vSetkych dobach a kulturach. Rozdiel v jednotlivych historickych obdobiach a kultarach spociva
teda len v tom, do akej miery bola alebo nebola dané spolo¢nost’ heterosexudlne normativna. Stcasné
spolo¢nosti sa vo velkej miere priblizili k vylucnej biologickej paradigme matka — otec — diet’a, tzv.
heterosexudlne normativnej paradigme.Tato paradigma dominuje v zidovsko—krestanskych
kultarach zapadnej a vychodnej Eurdpy, v Severnej a z viacSej Casti v Juznej Amerike, vo vicSine

islamského sveta, ako aj v postkomunistickych krajinach.

3. CIRKEV A HETEROSEXUALNA NORMA

Vel'ku ulohu pri Sireni heterosexualnej normativnej paradigmy zohralo krestanstvo, lepSie povedané
cirkev. Tento jav sa nazyva heterosexudlne normativna teoldgia, ¢im mame rozumiet’ teologicky
ospravedlnovant represiu iného ako heterosexualneho spravania. Jednym zo spdsobov $irenia tejto
paradigmy bol kolonializmus. Dobyvanie novych kolonii bolo sprevadzané nic¢enim povodnych
kultir a ndboZenstiev a vnucovanim krestanstva a jeho moralky povodnym obyvatel'om. S tym bolo
nevyhnutne spojené aj nicenie umeleckych predmetov znazoriujucich homosexualne akty, ktoré boli

Casto v pdvodnych kulturach prijimané rovnako ako vzt'ahy medzi zenami alebo medzi muzmi.

V Biblii ni¢ kategoricky nevylu¢ovalo homosexualne vzt'ahy u ranych krestanov a Ziadna z hlavnych

cirkevnych ndmietok proti homosexudlnemu spravaniu nie je pozostatkom alebo logickym
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vysledkom ucenia JeziSa alebo apostolov. Prvé a najvplyvnejSie ndmietky boli zalozené

na nepochopeni skutocnej historie a krest'anskych dokumentov.

4. STAROVEKE GRECKO A RiM

V kultire starého Grécka sa homosexualne a heterosexudlne styky povazovali za rovnocenné,
dokonca v dosledku patriarchdlnej kultiry sa heterosexudlne styky a vztahy povazovali za menej
hodnotné. Zeny neboli rovnocenné muzom, a preto Zenati muZi v snahe najst' si rovnocenného
partnera udrziavali homosexudlne styky s mladSim muzom, prip. muzmi. VacSinou i$lo o mladsSich
muzov alebo chlapcov, pretoZze sexudlne spravanie plnilo aj inicia¢nu funkciu — uvadzalo mladych

muzov a chlapcov do spolo¢nosti muzov, plnohodnotnych gréckych ob¢anov.

Zeny v starom Grécku boli izolované od muZov, Zili v oddelenych &astiach domov a mali zakazany
vstup na vac¢sinu nabozenskych obradov. Preto boli ntitené vytvorit’ si vlastné kulty, ktoré pramenili
eSte v Casoch matriarchatu. Sti¢astou mnohych réznych slavnosti na pocest’ tychto kultov, ktoré boli
pristupné vylucne zenam a dievcatam, bolo aj homosexudlne spravanie. Dne$ny pojem lesbicka laska
je odvodeny od gréckeho ostrova Lesbos, kde poetka Sapfoé a predstavitelka jedného z thiasov
(kultovych spoloCenstiev uctievajucich Afroditu) vychovavala a vyucovala mladé dievcata, ktorym
VO svojich verSoch casto vyznavala lasku. Léaska sa teda v starom Grécku spajala najma
s odovzdavanim skusenosti a vedomosti starSich muzov a Zien mladSim. Laska mala za ulohu

zdokonal'ovat’ telo i ducha, pricom Zeny a muzi boli v tomto procese oddeleni.

Stari Gréci homosexualne sklony pripisovali aj svojim bohom — mnohi z nich boli bohmi lasky muza
k muzovi, resp.k chlapcovi, ako napr. Afroditos, Anteros, alebo ich zobrazovali ako ,,hermafroditov”
— s penisom a Zenskymi prsiami. Va¢Sina gréckych bohov udrziavali homosexualne aj heterosexualne
styky, dalo by sa povedat’, Ze boli bisexualni.Gréci nemali pojem zodpovedajici bisexualite, pretoze
povazovali za samozrejmé, ze kazdy zdravy Clovek sa chce stykat s rovnakym ako aj s inym

pohlavim.

V starovekom Rime bola homosexualita tiez pomerne rozSirenym javom, no ponimali ju
prinajmensom rovnako ako heterosexualitu, ak nie ako vysSiu formu vztahov. Najmi spociatku
oslavovala rimska kultura krasne chlapcenské telo. Mnohi rimski panovnici uzatvarali heterosexualne
aj homosexudlne manzelstva.Niektori autori poukazali na skutoc¢nost’, Ze v Rimskej risi do polovice
Stvrtého storocia existovala tradicia krestanskych manzelskych obradov oslavujucich zvizky medzi
rovnakym pohlavim, ktoré boli povaZzované za manZelstvd v rovnakom zmysle ako manzelstva
roznych pohlavi. S nastupom krestanskych cisarov sa zacali homosexudlne styky trestat, najprv

upalovanim a neskor stinanim hlav.
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5. POKUSY O,,LIECBU”

Kedze sa homosexualita povazovala za patologicku kategoériu, lekari sa vSemozne usilovali o jej
,vylieCenie”, niekedy v skutku drastickymi postupmi. Pri experimentovani vyuzivali najroznejSie
postupy: psychoterapiu, hypndzu, kastraciu, hysterektomiu, lobotdémiu, klitoridektémiu, elektrosoky,
averzivnu terapiu a netestované lieky. Vyskytovalo sa aj usilie o hormondlnu lieCbu, pretoze
za pricinu muzskej homosexuality bol povazovan™ nedostatok muzskych horménov, alebo snaha

0 transplantaciu semennikov, ktoré nepracovali ,,spravne”, teda heterosexualne.

O averzivnu terapiu a terapiu elektrogokmi sa v Cechach pokusal psychiater Kurt Freund. Pacienti si
vSak namiesto averzie na homosexudlne spravanie vybudovali averziu na samotného Freunda, ktory
zékroky uskutoc¢noval. Ked’ si Freund uvedomil, Ze ani s takymto postupom nedosiahne Zelané
vysledky, stal sa jednozna¢nym odporcom akéhokol'vek lieCenia homosexuality. Spolu s Karlom
Nedomom presadil, aby homosexualita ako také prestala byt v Ceskoslovensku trestana. Stalo sa tak
v roku 1961.

Vo viere, Ze homosexualita vznika nasledkom neprijemnych zazitkov z detstva, pokusali sa ju niektori
lekari lieCit’ abreaktivnou terapiou — poddvanim LSD. Mal sa tym vyvolat stav, v ktorom sa stratia

tieto neprijemné zazitky z detstva a tym sa odstrania ich nasledky v si¢asnom zivote.

Vsetky uvedené pokusy potvrdili, Ze zmena sexudlnej orientacie z homosexualnej na heterosexualnu
nie je mozna, a pravdepodobne nie je mozna ani zmena opacna. Svetova zdravotnicka organizacia

nepovazuje homosexualitu za diagnézu od roku 1991.

V doésledku toho, Ze sa homosexudlne alebo heterosexudlne tendencie u Tl'udi zacali pokladat
za vrodenu @ nemennu, mohli zacat’ vznikat’ homosexudlne zdruzenia a hnutia, ktorych cielom bolo
a stale je bojovat’ za rovnaké prava a akceptaciu gejov, lesbickych zien a bisexualov. Diskusie na tému
homosexuality alebo inej sexudlnej orientacie sa v poslednych rokoch posunuli od zistovania pricin
k zistovaniu dosledkov; inymi slovami: problémom prestala byt homosexualita, ale prevladajuce

spolocenské postoje k nej.
6. POSTOJE KU GEJOM, LESBICKYM ZENAM A BISEXUALOM

Homosexualita ako kategoria sexudlnej orientacie bola vytvorena az koncom 19.storocia

Po desiatkach neuspeSnych pokusov o zmenu homosexudlnej orientacie uznala odbornd verejnost’
homosexualitu za celoZivotn, nezmenitelni a prirodzeni variantu sexualnej orientacie.
Homosexudlna a bisexualna menSina ¢asto ¢eli podobnym typom diskriminacie a odmietania ako iné

mens$inové skupiny v spolo¢nosti. Na rozdiel od etnickych mensin vSak homosexudlne orientovani
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I'udia nemaju takmer ziadny podporny systém, ked’Ze ich primarna rodina byva heterosexualna.
Neposkytuje im preto nijaké modely, ako sa vyrovnavat’ so socialnym utlakom a diskriminaciou. Geji
a lesbické Zeny sa navyse stretavaju s mensou sympatiou a podporou od okolia, ked’ze v laickej

verejnosti nepretrzite prevlada predpoklad, Ze oni si svoju orientaciu sami vybrali.

Postoje k homosexualnym I'ud’om st pomerne dobre preskimané oblasti. V tomto smere prebehlo
Vo svete mnozstvo vyskumu, ktoré odhalili niektoré zakladné sociodemografické faktory
ovplyviiujiice postoje k homosexualite aj velkti mieru diferencie medzi jednotlivymi narodmi

a kultarami.

/. HETEROSEXIZMUS

Heterosexizmus je definovany ako ,,systém presvedceni, ktory ignoruje alebo odsudzuje akukol'vek
inu ako heterosexudlnu formu spravania, identity, vztahu ¢i komunity*. V rdmci tohto systému ma
heterosexualita, a teda partnerstvo muza a zZeny, privilegované postavenie a je povazované za jediny
primerany prejav lasky a sexuality. Takéto presvedCenia a normy vedi k homofébnym prejavom,

k netolerancii a necitlivosti ku kazdému ¢loveku, ktory nekona v sulade s podobnymi o¢akavaniami.

Heterosexizmus si vdc¢Sina z nds neuvedomuje. Ked'Ze je spoloCensky akceptovanou formou
diskrimindcie, je zvyCajne uplne automaticky a samozrejmy. Tato samozrejmost’ suvisi s faktom, ze
spravanie l'udi je primerané. Svojou ¢innost'ou a tiez zauzivanym jazykom tak usmernuju to, ako
vnimame svet a I'udi okolo nds, ¢o povazujeme za prirodzené a ¢o za nevhodné. Ukazuji nam
napriklad, co mozeme povazovat za ,,zdrava* rodinu, aké spravanie mame ocakavat’ od muza a aké
od Zeny alebo aky vyznam a miesto mame dat’ sexualite v naSom zivote. Tym podporuja a udrziavaju

len urcity, ¢asto jednostranny pohl'ad na svet a jeho fungovanie.

PresvedCenia o vyluCnosti heterosexualneho partnerského vzt'ahu su silne zakotvené v ramci vacsiny
existujucich spolocenskych institiicii. V priebehu nasho Zivota takéto presvedCenia preberame
a chapeme ich ako prirodzené. To spOsobuje, Ze nepriazniva situicia gejov, lesbickych zien
a bisexualov sa meni len vel'mi pomaly. Takyto predpoklad je pomerne bezny, lebo l'udia sa obvykle
pytaju chlapcov, ak maju priatel’ku a len tazko niekoho napadne spytat’ sa, mas uz priatel’ku alebo
priatela? Podobne usporiadatelia podnikovych veéierkov zvycajne neocakavaji, ze ich zamestnanci

pridu na vecierok s partnerom rovnakého pohlavia.
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8. MASMEDIA

Masmédia ako d’al$ia inStiticia odraza i udrziava kultirny heterosexizmus. Uz od detstva sledujeme
pribehy a rozpravky s heterosexudlnymi vztahmi, rodiny vo filmoch byvaji heterosexudlne a u deti
sa tiez predpoklada heterosexualne zameranie. Flinstonovci ,dokazuju“, ze svet bol vzdy
heterosexudlny a sci-fi vykresl'uji, ze aj v buducnosti bude. Zobrazovanie gejov a ich zivota bolo
dlho zriedkavostou. V sucasnosti sice pribudaju filmy a serialy, ktoré sa venuji gejom a ich
problémom v pozitivnejSom svetle, ale lesbické zeny a geji sa v nich objavuju takmer vzdy len pre to,
ze st homosexuali, a teda Ze ich homosexualita je dolezita v zépletke. V mnohych relaciach sa navyse
opakovane objavuju vtipy a zosmieSiiovanie gejov, ktoré prispievajii k udrziavaniu stereotypov

0 nich. V ramci rodinnych alebo partnerskych programov je homosexualita zva¢$inou ignorovana.

Na postoje k homosexualite mézu mat’ vplyv :

v v

a) vekavzdelanie —. starsil'udia a I'udia s niz§im vzdelanim mavaju negativnejsie postoje ku gejom
a lesbickym zenam. Ako najtolerantnejSia sa ukazuje skupina mladych T'udi vo veku 20 do 25

rokov,

b) pohlavie —. muzi udrZiavaju negativnejSie postoje ako Zeny, a to najmi ku gejom.Vyskumy
ukazuju, ze muzi mavaju silnejsie predsudky voci homosexualite ako zeny, a to najma ku gejom.
V USA napriklad zistili, Ze mladi muzi na univerzitdch vnimaju pojem gay ako najhors§ie mozné
oslovenie, aké mdéze muz povedat’ inému muzovi. Podobné je to u nas s pojmami ako buzerant
alebo teplos. Takéto oslovenia byvaju adresované najma s cielom zosmiesnit’ alebo znendvidiet’
druhého Cloveka. Na muzov je stale vytvarany silnejsi tlak, aby svoju muzskost’ dokazovali tym,

ze odmietnu vsetko, ¢o nie je povazované za muzské,

c) osobny kontakt s gejom, lesbou alebo bisexualom —. T'udia, ktori nezazili osobné (a priaznive)
kontakty s homosexudlnymi I'ud’'mi, mavaji k nim negativnejSic postoje, Ukazuje sa, Ze
heterosexualni l'udia, ktori zazili priatel'sky vztah s gejom alebo lesbickou Zenou, k nim maja
priaznivejsie postoje,

d) nabozensky konzervativizmus — l'udia s negativnymi postojmi st va¢s§inou silne nabozni, ¢asto
navstevuju kostol a uznavaji konzervativne ndbozenské predpisy,

e) sexualny konzervativizmus — homofobne postoje vyjadruju CastejSie I'udia, ktori sii menej
sexualne liberalni a ktori prejavuji viac viny v suvislosti so sexualitou, Udrziavanie tradi¢nych
rodovych rol je Castejsie spojené s negativnymi postojmi ku gejom, bisexudlom a lesbickym

zenam,
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f) miesto bydliska — l'udia s negativnymi postojmi ziju najcastejSie na vidieku,

g) udaje o referencnej skupine — homofobnejsi I'udia sa CastejSie pohybuju v takej skupine I'udi,

ktora tiez vyjadruje negativne postoje k homosexualite,
h) autoritarstvo — osoby s negativnymi postojmi k homosexualite prejavuju

vy$s$i stupen autoritarstva.

9. DISKRIMINACIA

Ak homofobie a heterosexismus pojednavaju primarne o postojoch v zmysle kognitivnym
a emocionalnym, potom pojem diskriminécia sa vztahuje k redlnemu spravaniu, ktoré¢ je dosledkom
tychto postojov. ZjednoduSene povedané diskrimindcia je tieZ pristup, kedy sa jedinci dostava zlého
zaobchadzania nie na zaklade jeho schopnosti a skutkov, ale na ziklade negativnych stereotypov

povazovanych napriklad jeho rase, narodu, pohlavia, sexualnej orientacie ¢i pohlavnej identite.

Diskriminacia méZe mat’ podobu obmedzenia pristupu k zdkladnym l'udskym prdvam, zamestnani,
byvani ¢i k verejnym sluzbam. Moze sa tiez prejavovat obtazovanim ¢i prenasledovanim.
Extrémnym pripadom st potom takzvané zloCiny z nenavisti (hate crimes), kedy dochadza k nasilnym

utokom motivovanym neznasanlivostou k danej skupine obyvatel'ov.

Zakaz diskrimindcie na zaklade sexudlnej orientdcie sa uz stal jednou z vyznamnych sucast’i
celoeurdpskych platnych noriem v oblasti 'udskych prav. Stale sa vSak diskutuje o spdsobe jeho
uplatiovania v praxi, pricom sudy v jednotlivych krajinach to posudzuju vel'mi rozdielne a az
v poslednych rokoch dostavaju jednotnej$iu podobu vd’aka Precedentnym rozsudkom Eurdpskeho
stdneho dvora pre 'udské prava. Oblastou vel'mi spornou potom zostavaji aplikacie tychto principov
na oblast’ manzelského a rodinného prava, pricom v tomto smere zatial’ neexistuje na trovni EU

vSeobecnejsia zhoda a jednotlivé Staty posudzuju tieto problémy vel'mi odliSne.

10. EU

Na vyznam kultirnych a narodnych rozdielov poukéazal okrem iného jeden z prieskumov na tato
tému, ktory bol vykonany v roku 2006 a zistovalo postoje obcanov jednotlivych ¢lenskych Statov
Eurépskej unie. Otdzky boli smerované na konkrétne politické témy spojené s pravami

homosexualnych l'udi.

S tvrdenim "Homosexualne manzelstvo by mala byt povolend v celej Eurdpe" sthlasilo iba 44%

obyvatelov EU. Rozdiely v odpovediach viak boli velmi vyrazné. Najliberalnejsie postoje
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vykazovali obyvatelia Skandinavskych krajin a Beneluxu. V Holandsku sthlasilo s tymto tvrdenim
82% obyvatelov, vo Svédsku 71%, v Dansku 69% a v Belgicku 62% obyvatel'ov.

Naopak vel'mi konzervativne postoje boli viditelné u obyvatel'ov juhovychodnej Eurdpy a tiez
v byvalych statoch sovietskeho bloku. V Lotyssku sthlasilo s tymto tvrdenim len 12% obyvatelov,
na Cypre 14%, v Grécku 15% a v Pol'sku a Litve 17% obyvatelov. Je len malo takych otazok,

v ktorych st také velké diferencie medzi jednotlivymi $tatmi EU.

11. ZAKONY

Obrazek 1: Zakony ohladom homosexuality v roznych krajinich sveta®

Homosexualny pohlavny styk je legalny
Sobas 0s6b rovnakého Pohlavia
Registrované Partnerstvo (alebo neregistrované spoluzitie)
Uznava sa homosexualny sobas uzavrety v zahranici
Pary rovnakého pohlavia nemaju pravny status
Homosexualny pohlavny styk JE protipravny
De jure trestny, ale zakon sa de facto nevynucuje
Minimalne tresty

' Prisne tresty
Hrozi dozZivotie

Hrozi trest smrti
Kruzky oznacuju, kde sa rozhoduje pripad od pripadu alebo lokalne.

Za zakony tykajuce sa homosexuality su zvycajne oznaCované zdkony, ktoré obmedzuju, tplne

zakazuju alebo oznacuju za trestny pohlavny styk medzi osobami rovnakého pohlavia a zdkony, ktoré

! https://en.wikipedia.org/wiki/LGBT _rights_by country or_territory
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umoziuju oficialnu registraciu zvizkov dvoch 0s6b rovnakého pohlavia, pripadne pravne overenie
ich rodiCovstva. Tato legislativa zvyCajne nie je viazana na fakticki sexualnu orientaciu
zucastnenych. Priamo k homosexualnej ¢i inej sexudlnej orientécii (¢i uz domnelé, alebo skuto¢né)
sa mézu vztahovat zdkony, ktoré zaistuji ochranu pred diskrimindciou z dévodu sexudlnej
orientacie. TieZ ony zvyCajne neoperuju s fakticky zistenou sexualnou orientdciou osoby, ale

S motivaciou pachatel’a a (i len domnela) prislusnostou poskodeného k skupine osob.

12. LGBT PRAVA V USA
LGBT - Lesbian, gay, bisexual, and transgender (LGBT)

Od 26. juna 2003, pohlavny styk medzi dospelymi rovnakého pohlavia, ako aj rovnakého pohlavia
dospievajucich sa stal celoStatne legalny v USA,na zaklade rozhodnutia NajvysSieho sudu USA

v Lawrence v. Texas.

Od 26. jana, 2015, vSetky $taty licencuju a uznavaji manzelstvo medzi parmi rovnakého pohlavia

na zaklade rozhodnutia Najvyssieho sudu v Obergefell v. Hodges.

Dvadsat'dva $tatov a Washington, DC a Puerto Rico zakazuje diskriminaciu na zaklade sexualnej
orientacie, a devitnast’ Statov plus Washington, DC a Puerto Rico zakazuje diskriminaciu na zaklade
pohlavia. Trestné ¢iny z nenavisti na zaklade sexualnej orientacie alebo rodovej identity su trestné aj

federalnym zadkonom.

Adopcie deti pre manzelov rovnakého pohlavia je legalne celoStatne od juna 2015. Avsak, politiky
tykajlce sa prijatia sa zna¢ne liSia od jurisdikcie k jurisdikcii. Niektoré umoziuji adopciu pre vSetky

pary, zatial’ o ini zakazuju adopciu pre vSetky nemanzelské pary.

13. REGISTROVANE PARTNERSTVO V CESKU

Registrované partnerstvo je uradne alebo inak zaznamenané partnerstvo. Od 90. rokov 20. storocia
sa suslovie v ¢eStine pouziva ako ustdleny termin pre oznacenie uradne uzavretého zvizku dvoch
spoluzijucich 0s6b podobného manzelstva. S uc¢innost'ou od roku 2006 je takto oficialne nazvany, je

verejny institucionalizovany zvézok dvojic rovnakého pohlavia podla ¢eského prava.

Pri schval'ovani bol tento zakon v§eobecne povazovany za krok vyhovujuci potrebAm homosexualne
orientovanych 0sob a oznacovany predkladatel'mi tiez ako krok k ich zrovnopravneniu. Odporcovia

pokladaju zakon za ohrozenie konzervativnych hodnét, najmi tradi¢nej rodiny.

Registrované partnerstvo v CR mézu uzavriet’ dve dospelé osoby rovnakého pohlavia (dve Zeny alebo

dvaja muzi), z ktorych aspoii jedna ma Ceské Statne obcianstvo. Uzatvdra sa pred poverenym
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matriénym tradom (vZdy len jeden v kraji, partnerstvo 0sdb bez trvalého pobytu v CR registruje Urad
mestskej Casti Brno-stred). Partneri pred uradom uskutocnia vyhlasenie, ktoré¢ méze, ale nemusi
prebehnit’ verejnym a sldvnostnym sposobom. Urad potom vykona zapis do knihy registrovaného
partnerstva a vydd doklad o registrovanom partnerstve. Tento stav sa partnerom zapisuje aj
do obcianskeho preukazu. Uzavretic partnerstva brani trvajice manzelstvo alebo registrované
partnerstvo niektorého z partnerov. Partnerstvo zanika imrtim alebo zruSenim na zaklade rozhodnutia

stdu, a to po dohode alebo na Ziadost’ jedného z partnerov.
Predpis ¢. 115/2006 Sb.

Zakon o registrovanom partnerstve.

HLAVA I

VSEOBECNE USTANOVENIA

§1

(1) Registrované partnerstvo je trvalé spoloCenstvo dvoch o0sob rovnakého pohlavia vzniknuté

spdsobom ustanovenym tymto zakonom (d’alej len "partnerstvo").

(2) Partnerom sa v tomto zakone rozumie osoba, ktord uzatvorila partnerstvo.
HLAVAII

ZANIK PARTNERSTVA

§2

(1) Partnerstvo vznikd prejavom vole dvoch o0sob rovnakého pohlavia uskuto¢iiovanymi formou
stthlasného slobodného a uplného vyhldsenia tychto oséb o tom, ze spolu vstupuju do partnerstva

(dalej len "vyhlasenie").
(2) Osoby vstupujice do partnerstva robi vyhlasenie osobne pred matri¢énym uradom1).
§3

(1) Vyhlasenie sa robi pred matrikdrom na zdklade otadzky, poloZzené osobdm vstupujucim

do partnerstva, ¢i chct spolu vstupit’ do partnerstva.

(2) Predtym, ako prijme vyhldsenie, osoby vstupujice do partnerstva vyslovne uvedd, Ze im nie st

zname okolnosti vylucujiice vstup do partnerstva.
§ 4
(1) Do partnerstva modze vstupit’ kazdy, komu to zdkon nezakazuje.
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(2) Podmienkou vstupu do partnerstva je, aby aspon jedna z 0s6b vstupujucich do partnerstva bola

$tatnym ob¢anom Ceskej republiky (d’alej len "ob&an").

(3) Do partnerstva nemdzu vstlpit’ osoby navzajom pribuznych v linii priamej a surodenci.
(4) Do partnerstva nemdze vstupit’ osoba, ktora

a) nedosiahla vek 18 rokov,

b) ma obmedzent svojpravnost’ v tejto oblasti, alebo

¢) uz skor uzavrela manzelstvo alebo ktora uz predtym vstapila do partnerstva alebo do podobného
zviazku osob rovnakého pohlavia v zahrani¢i, a jej manzelstvo alebo partnerstvo alebo obdobny

zvazok trva.

14. HOMOSEXUALNE PARY A VYCHOVA DETI

V sucasnej dobe deti vyrastaji a su vychovavané vo vel'mi rozmanitych spdsoboch spoluzitia
dospelych, ¢asto len jednym z rodiCov, matkou alebo otcom. Stale je ale spolo¢nostou chapana

vychova ako proces, ktory ovplyviiuje len osoby heterosexualne.

Malo z nés si uvedomuje alebo pripiista, ze vychova deti homosexudlnymi osobami nie je uplne nova
téma na diskusiu. Rad homosexualne orientovanych 0sob zotrvavala v manzelstve a svoje biologické
deti vychovavala vel'mi zodpovedne, rad manzelstvo z dévodu homosexuality jedného z rodicov

skon¢ilo rozvodom.

Situacia vychovy deti homosexualnymi parmi v CR nie je dostatodne zmapovana. Tato vychova
prebieha a vyplyva z prirodzenej tizby naplnenia rodi¢ovskych prav, ako zeny

tak aj muzov.

Do starostlivosti ziskavaju homosexuali deti roznymi

spdsobmi:

a) najcastejSie zverenim do starostlivosti po zaniku manzelstva
b) adopcii

C) ziskanim dietata do pestinskej starostlivosti

d) porucenstvom dietat’a

e) otehotnenim v ramci heterosexualneho styku

f) umelym oplodnenim.

a) Zverenie diet’at’a do starostlivosti po zaniku manZelstva
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V tomto pripade st deti spociatku vychovavané vo zvizku manzelskom, ktory homosexuali uzavreli
v Case, ked’ si svoju inak orientovanu sexualituneuvedomovali alebo sa ju snazili potlacit. Po zaniku
manzelstva mozno ziskat' dieta do starostlivostiak dovodom zaniku bol rozvod, umrtie alebo
vyhlasenie druhého z manzelov zamftveho, dieta zostava v starostlivosti pozostalého rodica.

b) Adopcia

Podl'a zdkona o rodine 105 méze kazda Zena alebo muz ziskat’ dieta do individudlneadopcie, ak
svojim sposobom dokaze zarucit’, Ze osvojenie je v prospech dietatai spolo¢nosti. Akonahle dojde
k uzavretiu manzelstva alebo registrovaného partnerstva,dochadza k zmene situacie. V pripade
uzavretia manzelstva maju obaja partneri moznost’ziskat’ dieta ako do individudlne tak do spoloc¢nej
adopcie. Individualne adopcia dietatavyzaduje suhlas druhého z manzelov. Uzavretim
registrovaného partnerstva aktikol'vekmoznost’ adopcie partneri ztraci. 106 V situacii, ked’ pri vzniku
partnerstva sa stane sti€astourodiny i biologické dieta jedného z partnerov, je zdkonnou povinnostou
druhého partnera sapodielat’ na jeho starostlivost. V priebehu partnerstva vznikaji citové vizby
medzi ¢lenmi rodinya obaja partneri vytvara zazemie pre telesny, citovy, rozumovy a mravny vyvoj
dietat’a,rovnako ako je tomu v manzelstve .

c) Pestunska starostlivost’

Narozdiel od adopcie, po uzavreti registrovaného partnerstva sa gayovia aj lesby mozu stat’ pestinmi,
jedna sa vSak o individuadlne pestinsku starostlivost, nie spolo¢ni. Ta je opdt umoznend iba
manzelom.

d) Porucnictvo

Uzavretie registrovaného partnerstva nebrani, aby sa jeden z partnerov stal poru¢nikom dietat’a. Ide
opét’ o individualne porucnictvo, poru¢nikmi sa nemédzu stat’partneri spolo¢ne

e) Otehotnenia v ramci heterosexualneho styku

Cielené otehotnenia jednej zo zien lesbického paru je jednym z alternativnych rieSeni, ktoré je vSak
prirodzene pre Zenu zna¢ne komplikované a nie je prili§ ¢astym. Dieta ostava v starostlivosti
biologickej matky a jej partnerky, avSak v pripade zdniku partnerstva pripadne registrovaného
partnerstva nema druhy partner voci dietat’'u a ani obratene dieta vo¢i nemu Ziadne prava. Dochadza
k preruseniu akychkol'vek citovych vézieb a naruseniu vyvoja dietat’a.

f) Umelé oplodnenie

V Ceskej republike maji pristup k umelému oplodneniu len pary, ktoré tvoria Zena a muz.
Podmienkou zakroku nie je existencia manzelstva zic¢astnenych osob. Homosexualnym parom umelé
oplodnenie pristupné nie je. Zeny lesby vyuZzivaju tohto znenia zikona a dohovori sa

s homosexualnym ¢i heterosexudlnym muzom a vystupuju pri zdkroku ako par. Tento postup je vSak
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rizikovy a v buducnosti méze vzniknut zenam,ak sa muz prihlasi o svoje rodicovské prava, rad

neprijemnosti. Z tohto dovodu Zeny volia CastejSie moznost’ anonymného darcu.

15. VYCHOVA DETI HOMOSEXUALNYMI PARMI VO SVETE

Existuju faktické rozdiely v pristupe vlad statov Eurépy a USA k vychove deti homosexudlnymi
parmi. Status partnerov je homosexualnym dvojiciam v Europe priznavany uz v mnohych Statoch,

rodicovské prava vsak nie.

Spristupnenie umelého oplodnenia homosexualnym parom v USA napomaha charakter systému
zdravotnej starostlivosti. Vd’aka prevazujucej sikromnej zdravotnej starostlivosi, mozu lesbické zeny

podstupit’ umelé oplodnenie, ak najdu sikromného lekara, ktory je ochotny zakrok vykonat'.

V Eurdpe sa stalo priekopnikom V priznavani rodi¢ovskych prav homosexudlnym dvojiciam Dénsko.
Prvym krokom v tomto procese bolo prijatie zdkona umoznujuceho gayom a lesbam uzavriet
registrované partnerstvo. Druhy krok nasledoval po 10 rokoch a znamenal povolenie adopcie dietata

druhého partnera, pri splneni podmienky Statneho obc¢ianstva Danskeho kral'ovstva.

Vo Svédsku bola na zéklade vypracovanej §tidie vladnou komisiou, odporiudena pravna rovnost
medzi heterosexualnymi a homosexualnymi parmi v roku 2001.Komisia v sprave navrhuje moznost’
spolo¢nej adopcie pre dvojice, ktoré uzavreli registrované partnerstva. Jednej z Zien, tvoriace
registrovany par, je umoznené umelé oplodnenie a sucasne sa partnerka stdva druhym rodicom
dietata. Odportcacia sprava komisie dala v roku 2002 podnet na prijatie zdkona o adopcii diet’at’a

registrovanymi partnermi.

Situacia v otazke priznavania rodi¢ovskych prav homosexualnym parom je v eurdpskych krajinach
obtiazna. Dansko aj Holandsko sa radi k Statom s liberalnym pristupom, su priekopnikmi v rieSeni
tohto problému v Eurdpe. Napriklad na Islande m6zu homosexuali adoptovat’ iba dieta partnera.
Vo Finsku mozu lesbické zeny podstipit’ umelé oplodnenie, ked’Ze tento zédkrok nie je rovnako ako
v Holandsku prévne regulovany. Opatrovnictvo dietata druhého z partnerov je umoZznené rovnakym

pohlavnym dvojiciam vo Finsku, Holandsku, Nemecku a na Islande.
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16. HOMOSEXUALNI RODICIA A ICH FUNKCIE V RODINE

Péarovy zivot a rodiCovstvo su casto spojené s rozdelenim muzskych a zenskych uloh, ktoré
predurcujt, kto sa stara o deti a domacnost’ a kto pracuje a zivi rodinu. AvSak u homosexualnych
paroch tieto rozdelenia nefunguju tak samozrejme, tym ze je tvoreny dvoma Zenami alebo dvomi

muzmi, musi si taky par vybudovat’ svoj vlastny systém fungovania a del’by prace.

17. VYSKUMY LESBICKYCH RODIN

Lesbické zeny, ktoré zakladaji vlastna rodinu sa stretavaji s dvoma stereotypmi: "lesby ¢i gayovia

na strane jednej a takzvane normalne rodiny na strane druhej *.

Ak sa lesbicky par rozhodne zvolit’ biologické materstvo, je postaveny pred zasadné rozhodnutie, kto
bude biologicka matka a kto matka nebiologicka, socialna. Casto uz toto rozhodnutie formuje
rodiCovské tulohy a delbu prace v rodine, pretoze jedna z matiek ziska sktisenosti materstva
a tehotenstva a tak je ocakavané, ze ona bude primarnou opatrovatel’kou. V rozhovoroch sa potvrdilo,
7e sa pary snazia tomuto vopred utvorenému predpokladu vyhybat’ a hl'adajua cesty ako rovnocenne

zapojit’ aj socialnu, nebiologicku matku do materskych povinnosti.

18. VYSKUMY GAY RODIN

Homosexualne rodicovstvo, kedy st rodiémi dvaja muzi, je témou zabudanym. Diskusia
0 homoparentalite su takmer vzdy zamerané na lesbické zeny a ich rodiny, lebo u muzov sa dopredu
oCakava, ze deti nechct. Existuje tak vel'mi malé mnozstvo vyskumov zameranych len na gay

otcovstvo a vztahy partnerov, vacSina sa zaoberd skor vplyvom na dieta.

Ak sa rozhodnu gayovia stat’ sa otcom, aj ich ¢aka rovnaka dilema ako pary lesbické, a to, ako rozdelit’
ulohy a povinnosti v rodine. AvSak zatial’ o lesbické matky sa stretdvaju skor s otazkou materialneho
zabezpecenia a ich materské kompetencie spochybiiované nie si, muZzi sa musia v prvom rade
postavit’ kultirnym stereotypom tykajicich sa gayov ako vhodnych rodicov. Musi prekonat’ jednak
homo{obii spolocnosti, jednak ich vlastné, pretoze vstupom do rodi€ovskych povinnosti prekracuju

ur¢iti pomyselnt hranicu toho, ¢o bolo tradi¢ne pripisovanie Zenam.

Ulohy a povinnosti st rozdel'ované na zéklade schopnosti otcov, nie na zaklade pohlavia, ktory ani
vtomto pripade nemdze sluzit ako identifikaény faktor. Zriadenie povinnosti je otazkou

vyjedndvania, najma s cielom spokojnosti a prospesnosti diet’at’a.
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ZAVER

Zvycajne neuvazujeme o I'ud’'och, ktori nemaju také moznosti ako vacSina z nds, ani sa nezaoberame
ich skusenostami. Prave v situdcii, ked’ si neuvedomujeme vyhody, ktoré mame ako ¢lenovia
zvyhodnenej (vac¢sinovej) skupiny, dochadza k tomu, ze podceniujeme alebo popierame skusenosti
a problémy minorit. Nase prava a vyhody totiz povazujeme za také samozrejmé a prirodzené, ze sa
nevieme vcitit' do situdcie I'udi, ktori dané moznosti nemaju. Ich problémy a poziadavky ani

nepovazujeme sa dostatocne relevantné.

Nedostatok informacii a nepochopenie tak vedie k necitlivosti, ¢im sa udrziava utlacanie a odmietanie

minorit.

Homosexualni 'udia mnohokrat boli a mnohokrat este st vel'mi tvrdo prenasledovani. Tento stav je
v prostredi euroamerickej civilizacie uz prevazne minulostou. Jedna sa vSak o minulost’ ne vel'mi
davnou a stale ovplyvilujucou postoj k tejto minorite. V spolocnosti tak stale pretrvavaji mnohé

predsudky v pristupe ku gayom a lesbam rovnako ako k transsexualnym (transgender)lud’om.

Fakt, ze par tvoria dve Zeny alebo dvaja muzi, ni¢ nemeni na tom, Ze aj oni si Zelaju stat’ sa rodi¢mi.
Avsak na rozdiel od heterosexualnych parov sa musi potykat’ s mnohymi prekazkami a problémami,
pretoze rodiCovstvo homosexualov je stdle nie¢im kontroverznym a v nazoroch spolo¢nosti Casto
hranicou, kde ich tolerancie vo¢i gayom a lesbam kon¢i. Zatial’ ¢o partnerstvo alebo manzelstvo
homosexualov sa stalo sucastou legislativy vacSiny eurdpskych a niektorych americkych krajin,

otdzka ich rodiCovstva je vynechdvana.

Homosexualita je dnes vel'mi diskutovanou a aktualnou témou, o ktorej sa stale viac verejne hovori
a prestava to byt’ tabuizovana tematika. Tento proces je ale velI'mi pozvol'ny a socidlnej stigmatizacie
homosexualne orientovanych l'udi nie je ni¢im vynimocnym. Tieto stigmy vychddzaji véacsSinou
zo strachu z homosexualnych jedincov, ktory prameni z neznalosti ¢i nejakych nepodlozenych
informacii. Na vSetko ¢o sa tyka homosexuality, ¢i uz ide o jej pri€iny, pocty homosexudlne
orientovanych l'udi, ponatie homosexuality ako takej, existuje nespofetné mnozstvo rozdielnych

nazorov, a to nielen laickej verejnosti, ale aj samotnych odbornikov.

Bohuzial’ nie vSetky nazory zohl'adnuju fakt, ze homosexualita sa u 'udi vyskytovala vzdy a tito 'udia

si nezaslizia Ziadne opovrhovanie ¢i diskriminaciu.
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UVOD

Malottidni Skola, kterd byla v diivejsi dobé typicky vesnickou skolou, prosla dlouhodobym vyvojem
s &etnymi reorganizacemi a Upravami. Upravy se tykaly celého systému organizace této $koly,
pocinaje poctem tfid, poctem déti v rocnicich, uspofadanim obsahu vyucovéni, organizacnimi

formami vyucovani, systémem prace vyucujiciho a celkovym fizenim této Skoly konce.

1. MALOTRIDNI SKOLA — ORGANIZACE

Za malottidni nebo pIn¢ organizovanou pokladdme tu Skolu, kterd ma v jedné ttid¢ vice nez jeden
rocnik zakl. Tyto ro¢niky tvoii jednotlivd oddé€leni tfidy. Mezi malotiidni Skoly fadime Skoly
jednotfidni, trojtfidni a Ctyftfidni. V dneSnich podminkach je nejcastéjSim typem malottidni Skoly
Skola dvojtfidni a trojtfidni.

Cile a ukoly malottidni Skoly jsou totozné s cili a tikoly pIn€ organizovanych skol. Malottidni Skola
musi pfipravit déti v oblasti pfirodnich a spolecenskych véd tak dobre, aby tspésné zvladly prechod
nejen mezi jednotlivymi ro¢niky, ale také mezi jednotlivymi stupni zakladni Skoly. Z tohoto diivodu
se v soucasné dob¢ nemlizeme setkat v organizaci prace na malottidni Skole s redukci u¢ebnich osnov
nebo sniZovanim pozadavkl na obsah a rozsah vzdélani déti. Pro malottidni Skoly plati stejné ucebni
plany a uéebni osnovy jako pro 1. — 5. ro¢nik. Specifi¢nost prace se projevuje v organizaci a v hledani
vhodnych forem vychovné a vzdélavaci ¢innosti. Ty ji dodavaji zvlastni raz a vyzaduji odlisny systém
prace, ktery musi byt adekvatni materidlnim a organizacnim podminkam.

Promyslend péce musi byt vénovana piedevsim zatazovani jednotlivych ro¢nikii do tfid. Zatazovani
ro¢nikil do jednotlivych tfid zavisi predevS§im na poctu zakl v jednotlivych ro¢nicich. Nékdy mohou
Zaci 5. roéniku jezdit do plné organizované $koly. Zaci nékterého rogniku mohou byt vyuovani
samostatné (podle poctu), Casto to byva 1. ro¢nik. V jedné tfidé mohou byt bud’ ro¢niky po sobé

nasledujici, nebo roéniky rozdilné (napt. 1 a 4. ro¢nik). Kazdé seskupeni méa své vyhody i nevyhody.*

L TRNKOVA, K., KNOTOVA, D., CHALOUPKOVA L., Malot#idni skoly v Ceské republice. Paido
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1.1 Organizace vyufovani na malotiidni §kole

Vyucovani v oddélenich vychazi z kladnych zkusSenosti prace na malotfidni skole. Kazdy ro¢nik
tvotici oddé€leni je vyucovan podle ucebnich osnov ptislusného rocniku na pIn€ organizované skole,

bez redukci a obsahovych uprav.

Vyulovani v bézich se vyuzivalo na malotfidni $kole v minulosti. Zaci nékolika ro¢nika byli
vyucovani podle spole¢né ucebni osnovy, obsahujici uc¢ivo vSech ro¢nikd, jez tvotily odd¢leni.
Jestlize byly v odd€leni dva ro¢niky, byla u¢ebni osnova obou ro¢nikli rozdélena na dva béhy — A a B.
V piipadé tii ro¢nikl se vyucovali v bézich A, B a C. V oddé€lenich o dvou bézich se v jednom
Skolnim roce vyucovalo podle u¢ebni osnovy béhu A, v dal§im Skolnim roce podle béhu B, dalsi rok
podle béhu A atd. V oddé€lenich o tfech ro¢nicich se takto ucivo stfidalo po tii roky. Tomuto systému

vyucovani byly pfizpisobeny také uéebnice.?

Rozsifené vyuc€ovani spociva pouze v upravé tydenniho rozvrhu hodin a zvySuje pocet hodin
pro ucitele, nikoli pro zaky. Ve tfidé o dvou oddélenich a ¢tyfech vyucovacich hodinach vyucujici

v v s

rozsiti pocet hodin na pét. V prvni vyucovaci hodin€ vyucuje pouze jedno oddéleni. Do druhé hodiny
piijdou také zaci druhého oddeleni, kteti jsou pak spolu s zaky prvniho oddé€leni vyucovani ve druhé,
tfeti a Ctvrté hodiné. V paté vyucovaci hodiné pracuji pouze zaci druhého oddéleni, zatimco zaci
prvniho oddéleni odchazeji domt. Ucitelé malottidnich skol si mohou rozsifit vyucovani o 6 — 10

hodin tydné. Tyto vyucovaci hodiny vyuzivaji pro ptimé vychovné a vzdélavaci ptisobeni na zaky.

Co se tyka forem prace, pti vyucovani v oddélenich na malottidni Skole pracuje ucitel pfimo pouze
s jednim oddélenim, ostatni zaci ve tfid¢€ pracuji samostatné. Ve vyucovaci hodin€ v odd¢leni se tedy

sttida pfimé vyucovani se samostatnou praci.

V piimém vyucovani pisobi vyucujici na zaky bezprostfedné. Objasiiuje nové ucivo, kde klade
zéklady spravnych dovednosti a ndvyktl a vede zéky tak, aby byli schopni samostatné pracovat. U¢i
hudebni, télesné a pracovni vychové, vyraznému cteni s pochopenim a piednesu. Vede zaky
k pozorovani predmétli a jevl, uci je spravné orientaci, podnécuje jejich zajem a pomaha pii feSeni
problémti. Poskytuje zdkiim maximalni moznost ustniho projevu. Pfimé vyucovani uplatiuje ucitel
zejména pii vytvafeni novych védomosti, dovednosti a navykl, pifi prvotnim upeviiovani,
prohlubovani a vyuzivani ziskanych poznatkl, pfi zjiStovani Grovné védomosti Zakd ustnim
zkousenim, pfi podavani ndvodu k feSeni Glloh samostatnou praci. Pti rozhodovani, zda uZit ptimé

vyu€ovani, vychazi ucitel z charakteru vyu€ovaciho pfedmétu a jeho vhodnosti pro samostatnou

2 TRNKOVA, K., KNOTOVA, D., CHALOUPKOVA L., MalotFidni skoly v Ceské republice. Paido
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¢innost, z obtiznosti u¢iva v jednotlivych pfedmeétech, z vékovych a individudlnich zvlastnosti zaki.
3

Samostatnd prace zakti ma stejny vychovny a vzdélavaci cil jako pfimé vyucovani. Rozdil je
ve zpusobu, jakym je zak ovliviiovan, veden, jak pracuje. Vyucujici pisobi na samostatné pracujici
zaky spiSe prostiednictvim tkold, které zaci pod jeho vedenim fe$i. Zatimco piimé vyucovani je
kolektivni, samostatna prace ma spise individualni charakter. Prace vyzaduje vysokou aktivni ui¢ast
zakl a urcité pracovni dovednosti a ndvyky. Samostatnd prace neni pouhym doplitkem ptimého
vyucovani. Méla by rozvijet mysleni, aktivitu a iniciativu Zakd, jejich vynalézavost, pracovni Usili,
vytrvalost. Podnécuje zajem a tvofivost zakd a uci je fesit problémy. Prostiednictvim samostatné

prace jsou zaci vedeni k cilevédomé pracovni ¢innosti a kazni.

Cilem samostatné prace muze byt opakovani diive ziskanych poznatkii, upeviiovani a prohlubovani
novych védomosti, zdokonalovani dovednosti a navykli, procvicovani pracovnich ¢innosti. Ukoly
urc¢ené pro samostatnou praci mohou byt pisemné, z kresleni, Cteni, dale to mohou byt ukoly

spocivajici v sestavovani uréitych materialt, v jejich tiidéni, pozorovani, popisovani apod.

Obsahem samostatné prace jsou ukoly napf. samostatna prace s knihou, u¢ebnim textem, slohova
prace, matematické ukoly s rlznymi variantami, pozorovani (napi. kalendar ptirody), ukoly
na bezprostifedni upeviiovani védomosti, problémové tkoly, porovnavani, vytvareni samostatnych
zaveéra, ilustracni a grafické zobrazeni, modelovani apod. Vyss§i trovni samostatné prace zakl je
samostatnd prace produkéni. V ni se uplatiiuje schopnost zakli samostatné a tvofivé aplikovat

piedvedeny vzor, obménovat vychozi situace, hledat a uplatiiovat varianty feSeni, nachazet nové

vztahy a souvislosti.

Ucitel organizuje samostatnou praci zakt diferencované. Jistd Cast samostatné prace je zakladni,
zpravidla spolecna vSem, mimo ni ma ucitel ptipravenou diferencovanou ¢ast - napi. pro nadané
zaky. Pti samostatné diferencované préci je vhodné v nejSir§i mife uplatiiovat problémové uceni
ptifeSeni problémovych tkolid. Dobie se v ném osvédCily zdkladni urovné socidlnich forem uceni:
uceni individuélni, uceni ve skupindch, u€eni ve dvojicich a u¢eni hromadné. Pro Gsp&sny vysledek
kazdé samostatné prace je dulezita kontrola a hodnoceni. Pravidelna kontrola je nezbytna z divodu

pedagogickych i psychologickych a je podminkou spravné vychovy k praci.*

% Délka vyucovaci hodiny byla plivodné 50 minut, pozdéji se zkratila na dnesnich 45 minut
4 Obecné nage rodiovsk4 vefejnost neni zatim zvykl4 pozadovat néco jiného neZ sama zakusila. Pro uditele je rozhodng

N4

pfipravovan
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Vyucovat soucasné¢ ve dvou a vice oddelenich je mozné jen stfiddnim piimého vyucovani
a samostatnou praci. Vyucovaci hodina na malotfidni Skole je tedy rozdélena jednak na ¢asti urCené

pro jednotliva odd€leni, jednak na useky pro pfimé vyucovani a pro samostatnou praci.

Clenéni vyucovaci hodiny nemize byt ve vSech predmétech stejné. Jiné bude v Ceském jazyce,

matematice a vlastivéd¢, jiné ve vytvarné vychove, psani a pracovnim vyucovani.

Malottidni Skoly maji sva specifika jak v organizaci, tak ve vyu¢ovacim procesu i v postaveni ucitele

ve srovnani se Skolami plné€ organizovanymi.

2.  MALOTRIDNI SKOLY SOUCASTNOST

Obecné lze fici, Ze odpoveédi starostll a starostek byly mnohem jednoznacnéjsi a ptilis se nelisily.
Projevila se zde také jejich lepsi znalost problematiky vesnickych skol a Zivota na venkové viibec.
Z jejich nazort je také patrné, ze si velmi dobfe uvédomuji dopad a zdvaznost rozhodnuti pro dalsi

zivot v obci.

Dotaznikové Setieni ukéazalo, ze dotazovani zastupiteli se obava, ze by ruseni malotfidnich Skol
skute¢né mohlo narusit osidlovani venkova. V souvislosti s ndzory, které obhajuji ruSeni malotfidnich
Skol za kazdou cenu, disonantné zn¢ji odpoveédi na dalsi otazky. Vice krajskych zastupiteli by
Vv ptipad¢, kdyby bydleli na venkové, umistilo své dit€¢ jednozna¢né na malottidni skolu, u starostt
a starostek obci to byly vSichni dotazovani. Zajimavé je, ze nejvétsSimi zastanci malotiidni Skoly jsou
t1, ktefi sami — ¢i jejich déti — malottidni Skolu navstévovali.

Daéle se ukazalo, Ze vice jak polovina dotdzanych krajskych zastupitelit se domniva, ze malotiidni
Skoly nabizeji skute¢né kvalitni vzdélani srovnatelné s pIn€ organizovanymi Skolami. Sva tvrzeni
odivodnili tim, ze 1 zaci malotiidnich Skol se umist’uji na pirednich mistech v soutézich a stavaji se
zéky viceletych gymnazii. Jako zajimavy se jevi fakt, ze obé skupiny dotdzanych si uvédomuji, ze
malottidni Skola neni pouze jednim z ¢lankd vzdélavaciho systému, ale plni dulezitou funkci
kulturniho a spolecenského centra obce. Zejména starostové potvrzuji, ze zaci a ucitelé malottidnich
Skol ptispivaji svymi aktivitami pozitivné k rozvoji Zivota na vesnici. Samotnd skutecnost, zZe obec
udrzuje vlastni Skolu, pfispiva také pozitivné k identité jejich obyvatel.

Jednostranné ruSeni malotfidnich $kol, nepfihliZejici dostate¢né k zvlaStnostem prostiedi a pottebam
malych obci, je pro nds vystrahou z minulych let. Jak se ukazalo, ma mnohem S§ir$i dopad, neZ jsme

schopni domyslet. VSechny tyto skute¢nosti proto v soucasnosti zvyraziuji potiebu citlivého ptistupu

k celé této problematice.
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3. SPOLUPRACE S RODICI V OBCI ZLUTAVA

Snazime se o neustaly rozvoj spoluprace s rodi¢i — pfipravujeme Den otevienych déti, spoleény
tabordk na Skole v ptirod¢ a dalsi podobné akce. Rodice mohou mimo tfidnich schizek, které
organizujeme 3x ro¢né, Skolu kdykoliv navstivit po vzajemné dohod¢ s vyucujicimi. K dostupnosti
pro §irokou vefejnost slouzi také webové stranky skoly www.zlutava.cz/skola. Na skole ptisobi SRPS,
které pomaha Skole pii organizaci nékterych akci (vanocéni besidka, sbér papiru, turnaj ve vybijené,
Den déti). Z finanénich prostiedki SdruZzeni rodi¢t a ptatel $koly (dale SRPS) jsou hrazeny naklady
na Skolni seSity, vykresy, Skolni potteby, mikulaSské balicky, autobusova doprava na koncerty,
divadla, exkurze, odmény za sbér papiru a darky pro Zaky 5. ro¢niku, ktetfi odchdzeji do spadove
skoly v Napajedlech. Skola tizce spolupracuje se ziizovatelem, tj. obec Zlutava. Spolu s kulturni
komisi obce pfipravujeme vitani obcanki a zlaté svatby. Je tfeba také zminit kazdoro¢ni besedu
S panem starostu a naSimi zaky na konci Skolniho roku. Dale pak je to velmi uzka spoluprace se
sborem dobrovolnych hasi¢ii (pravidelné ptednasky, ukazky pozarni techniky). Telovychovna
jednota Sokol Zlutava (vedeni sportovnich krouzki). Cesky svaz zahradkait Zlutava (vystavy ovoce
spojené s vytvarnymi soutézemi, navstévy mistniho sadu, v€elina i mistni palenice) a v neposledni
fad¢ spolupracujeme s okolnimi Skolami vcetné spadové Skoly (organizace vzajemnych soutézi

V recitaci, zpévu, vybijené, v matematické olympiadé i ve vytvarné soutézi).
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UvVoD
NASILI

Za nasili je z psychologického hlediska oznacovano pouziti velké sily (€1 moci), pficemz objektem
vici némuz je tato sila ¢i moc pouzita, mize byt jak konkrétni osoba ¢i véc, tak blize nespecifikovany
objekt. Nasili ve svém prvotnim vyznamu je chapano jako poruSeni télesné integrity ¢i poSkozeni
lidského organizmu. Zaroven se vSak za nasili povazuje také pouziti sily pti odstranovani prekazek,
které nam brani v dosazeni uré¢itého cile. V mezilidskych vztazich se pak nasili projevuje v kombinaci
obou vyse uvedenych vyznamil, kdy nésilnik za G€elem vydani véci €i poskytnuti sluzby pouzije silu

¢1 moc k prekonani odporu obéti.
Nasili Ize roztiidit podle riznych kritérii.
Podle délky trvani rozliSujeme:

. nasili, které ptsobi dlouhodob¢ (jde o pokracujici, latentni neboli skryté nasili)
. nasili v podobé postupné gradujicich konfliktnich situaci (tzv. situacni nasili)

. nasili ve formé jednorazovych incidentli, neo¢ekavanych, nahlych, prevazné nasilnych projeva
s kratkym intenzivnim priab&hem.

Kdybychom hledali odpovéd’ na otazku, se kterou z téchto forem nasili se v dne$nim svété setkavame
nejCastéji, dopatrali bychom se k odpovédi, ze nejcastéji se vyskytujici formou nasili je nasili latentni,
tedy nasili skryté s dlouhodobym trvanim. Typickym ptikladem latentniho nasili je domaci nasili
nebo naptiklad Sikana na pracovisti ¢i ve Skolach. Na druhém misté v poctu vyskytl se pak nachazi
nasili situacni. Naopak nasili ve formé€ jednordzovych incidentli se ze vSech tfi uvedenych forem

vyskytuje nejméné.

DalSim kritériem pro ¢lenéni forem nasili mize byt zplisob, jakym je nasili na obéti pachéano.

o nasili v podobé agrese (jde o nasili verbalni nebo fyzické, nasili zaméfené proti osobam nebo
proti piedmétiim)
o nasili v podobé manipulace (neagresivni ohlupovani, nasili z podtizené pozice)

J kombinace pfedchozich forem.
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Jiné €lenéni rozliSuje nasili z hlediska pouziti fyzické sily na nasili
a) fyzické, které lze dale rozdélit na

o aktivni
piimé (Tuto formu nasili predstavuji napiiklad vrazda, znasilnéni, piepadeni, vyhruzné pohledy,

prerusovani fec¢i hovoticiho nebo obscénni gesta.)

nepiimé (Jednd se napiiklad o kradez, sabotdz, poSkozovani majetku nebo ukryvanidilezitych
materialil.)

. pasivni

pfimé (zamérné zpomaleni prace, odmitdni poskytnuti pomoci, zatajovani informaci, branéni
v kontaktu s jinymi)

nepiimé (pasivita, meskani porad, brzdéni kolegl)

b)  verbalni, které se taktéz dale déli na

) aktivni

WV v

piimé (vyhroZovani, neférové hodnoceni pracovniho vykonu, sexualni obtézovani, zesmésnovani

A A

nepiimé (Siteni pomluv, udévani, znevazovani vykonti)

. pasivni
piimé (neodpovidani na telefony, odmitani Zadosti, neodevzdavani informaci)
nepiimé (zadrzovani informaci, neupozornéni na nebezpecni, pasivni piihlizeni nepravostem).

Castou pii¢inou nasili je afekt, neuspokojena potieba, piipadné nauceny zptsob chovani, vzdy
Ve spojeni s urcitym podnétem, ktery v dané situaci funguje jako spoustéci mechanismus. Tento
podnét v ¢loveéku vyvola strach, ktery vede diky pisobeni pudu sebezachovy k urcité reakci. Prave

nasilné jednani predstavuje jednu z moznych reakci na strach.
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1. FORMY NASILi NA PRACOVISTI
1.1 Mobbing

Zakladem slova mobbing je anglické ,.to mob®, tedy v piekladu srocovat se, obtézovat, dotirat nebo

napadnout.

Profesor Heinz Leymann za mobbing povaZuje psychicky teror na pracovisti. Definuje mobbing jako:
,Psychologicky utisk v zaméstnani zahrnujici nepfratelskou a neetickou komunikaci zaméfenou
systematicky jednou nebo vice osobami na né€koho, kdo je v disledku takového utisku dotlacen
do defensivni pozice.* Profesor Leymann dale dodava, ze tyto Gtoky, aby se jednalo o mobbing, musi
probihat pravidelné, nejméné tedy jednou tydné, a po delsi ¢asovy tsek, minimalné po dobu Sesti
meésicil. Nasledkem déletrvajiciho neptatelského jednani dochézi u daného jedince vétsinou k mnoha
problémiim at’ jiz v jeho osobnim ¢i profesnim zivoté. Disledkem socialniho tlaku jsou 1 objevujici
se psychické potize (posttraumaticka stresova porucha, deprese, poruchy koncentrace, ztrata diveéry
v okoli, sebevrazedné¢ myslenky ¢i pokusy o sebevrazdu) nebo potize psychosomatické (napiiklad

bolesti hlavy, zad, poruchy traveni, uzkostné stavy, poruchy spanku).

Mobbing smétfuje k vyClenéni osoby z kolektivu. Zamérem mobbera je donutit obét’, aby sama
rezignovala, sama pod tihou nepfatelského jednani pracovisté opustila. Nutno podotknout, Ze
ve veétSin€ pripadu je prave tento v uvozovkach dobrovolny odchod ze zaméstnani jedinym moznym

vychodiskem z mnohdy netnosné situace vytvorené aktivitami mobbera.

Mobbing se nejCastéji vyskytuje mezi zaméstnanci — spolupracovniky, tedy osobami se sejnou
pracovni pozici v daném podniku. Tato forma mobbingu je nazyvana ,staffing®. Casta je oviem
taktéz Sikana ze strany nadiizeného. Ta je pak oznaCovana pojmem ,,bossing®. D4lsi formou Sikany

je v mens$i miie se vyskytujici Sikana nadiizeného ze strany jeho podiizenych.
1.2 Bossing

Od anglického slova boss, v prekladu $¢f, nadiizeny je jednou z forem mobbingu. Jde o mobbing,
kdy Sikanujicim je nadfizeny (Séf, boss). Vzhledem ke skutecnosti, Ze nadiizeny zaméstnanec nebo
sdm zaméstnavatel je osobnost, kterd ma na pracovisti rozhodujici slovo a ktera je schopna ovlivnit

v v

Sikana mezi zamé&stnanci na stejné pracovni Grovni.

Bossing se odlisuje od staffingu mimo osobnost Sikanujiciho také svymi motivy, metodami i pouzivanymi strategiemi.

Jiny zpisob Sikany pouzije spolupracovnik, jiny Vas nadiizeny.

63



1.3 Sexualni obtéZovani

Sexudlni obtézovani je dalsi z forem nasili, se kterymi se setkdvdme na pracovisti. Definici
sexudlniho obtéZovani obsahoval dnes jiz neplatny zakonik prace (z. ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace,
ve znéni pozdéjSich prfedpisit) v §1 odstavci devatém. Definoval ho nasledujicim zpiisobem:
Sexudlnim obtéZovanim se rozumi jednani sexualni povahy v jakékoliv formé, které je dotCenym
zaméstnancem opravnén¢ vnimano jako nevitané, nevhodné nebo urdzlivé, a jehoz zdmér nebo
disledek vede ke snizeni diistojnosti fyzické osoby nebo k vytvareni nepratelského, ponizujiciho nebo
zneklidiiujiciho prostiedi na pracovisti nebo které miize byt opravnéné vnimano jako podminka
pro rozhodnuti, které¢ ovlivni vykon prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovnépravnich vztahu.*

Pti¢emz odstavec desaty uvadel, ze takové chovani je povazovano za diskriminaci.

Cilem ve vétsiné piipadd neni donutit danou osobu k sexualnim hratkdm, ale spiSe snaha upevnit si
svou pozici. Nadiizeny si prostfednictvim sexudlniho obtéZovani dokazuje svoji moc a zaroven
kompenzuje nedostatky sebevédomi. Vzhledem ke skutecnosti, ze v ptipad¢ sexualniho obtézovani

jde o formou nasili, ktera ma psychickou povahu, je velmi obtizné ho prokazat.

Hlavnim ukazatelem pro konstatovani, zda lze urCité jednani oznacit za sexudIni obtéZovani nebo zda
jde o jednani nevymykajici se normé, je vnimani adresata. Tedy pokud bude osoba, vii¢i niz chovani
potencialniho obtézovatele sméruje, vnimat jeho jednani jako urazlivé nebo nevhodné, majici
sexualni podtext, pak se mtiZze jednat o sexualni obtézovani, ackoliv pachatel sdm vnimal své jednani

jako korektni a nezavadné.

2.  PRICINY MOBBINGU, OBET A PACHATEL
2.1 Pri¢iny mobbingu, sexualniho obtéZovani

Co vede spolupracovniky k Sikan¢ mezi sebou?[13] Pravdépodobné je to soubéh mnoha faktora
V jednom ¢asovém okamziku na jednom pracovisti. Témito faktory jsou zejména osobnost pachatele
— mobbera, osobnost obéti, atmosféra na pracovisti, struktura organizace, kvalita vedeni, stres
Z pretizeni, reorganizace, existen¢ni nejistota, ale také nuda ¢i jednotvarnost. To vSe tvofi

ptedpoklady vzniku neptatelského pracovniho prostiedi, které predstavuje Zivnou piidu mobbingu.

Motivy vedouci k Sikané¢ se liSi podle postaveni mobbera. Jiné divody vedou k Sikané
spolupracovnika, jiné nadiizeného. Co je tedy nejcastéjSim diivodem Sikany ze strany nadiizeného
pracovnika? Tim hlavnim impulsem je strach. Mize se jednat naptiklad o strach o svoji vlastni pozici
spojeny s zarlivosti na schopnosti a kvality nového zaméstnance. Nové ptichozi jedinec, mladsi,

S novymi zkusenostmi, znalostmi prace s pocitacem, internetu, moderni, mize ve star§im nadiizeném,
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ktery ma tésné pred odchodem do penze, vyvolat divodny strach o jeho pozici. Tento potom pouzije
prostfedky na svou obranu, pouzije moc, kterou v dané organizaci ma jakozto nadfizeny k tomu, aby
ptipadnou hrozbu, kterou pro néj nové ptichozi zaméstnanec predstavuje, dostal pod svou kontrolu

a paklize to nebude mozné, podnikl vSe pottebné, aby se nového zaméstnance zbavil.

Dalsim divodem muize byt strach z celkové ztraty kontroly. Vedouci zaméstnanec se neustale potyka
s obavou, zda se proti nému uvniti organizace nevytvoii spiknuti. Nikdy si nemize byt jisty, zda ho
zaméstnanci respektuji pro jeho schopnosti, pracovni uspéchy, osobni kvality nebo pouze

Z povinnosti vzhledem k jeho postaveni.

V neposledni fadé mulze byt pfi¢inou Sikany hnév na danou organizaci nebo tlak, ktery je
na vedouciho vyvijen ze strany vedeni podniku. V ptipadech, kdy je nadfizeny organizaci kritizovan,

se muze stat, Ze svou frustraci bude pfenaset na podiizené nebo jednoho z nich, obétniho beranka.

Samoziejmé svojiroli hraje samotna osobnost nadiizeného. VéEtsi sklony k Sikané I1ze pozorovat u lidi,

ktefi prahnou po moci, po ovladani druhych.

V piipadé mobbingu mezi spolupracovniky je motivem k Sikané taktéz strach. Jde o projev pudu
sebezachovy. Nejcastéji se pozornost mobbera zaméfi na noveé ptichozi pracovniky, ktetfi jsou
kvalifikovani, schopni a ambiciozni. Pfedstavuji totiz realnou hrozbu moznych zmén na pracovisti,

kterym je z pohledu mobbera, jez citi ohrozeni své pozice, nutné zabranit.

Obecné lze tedy dojit k zavéru, ze hlavnim motivem mobbujiciho, at’ uz je jim nds nadtizeny ¢i
spolupracovnik, jsou jeho vlastni nedostatky. Mobber si prostiednictvim Sikany hoji vlastni

komplexy.

A co je motivem pro sexudlni obtézovani? V pripadé sexudlniho obtézovani sehravaji hlavni roli

lidské pudy.

Sexudlné obtéZovany jsou pfevazné Zeny ze strany muzll. Ve vétSin€ piipadl piestavuje sexudlni
haraseni demonstraci muzské dominance. D4 se fici, ze jde o hlavni prostfedek, ktery je ze strany
muzl k prosazeni pfevahy nad Zenami pouzivan. Muz timto zptsobem, ne zrovna vhodnym, dava
Zen€ najevo, Ze jeji postaveni je nize nez jeho, jakozto muze, Ze tedy na ,,muzské pozici“ nema zena
co délat.

Podle jiz citované informaéni studie Akademie Vé&d Ceské republiky nezavisi mira vyskytu
sexudlniho obtéZovani na véku, vzdélani, stavu ani dalSich osobnich charakteristikdch, ale spiSe

na charakteristice a oblasti trhu prace a pracovniho prostfedi. VEtsi mira vyskytu piipadt sexualniho

obtéZovani je monitorovana pro takové pracovni oblasti, v nichz je pfevazujici pocet zaméstnanct
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muzského pohlavi. Nejvétsi mira sexualniho obtéZovani byla zjisténa pro oblast zemedélstvi (42 %)

a pramyslu (30 %), naopak nejméné vyskyti je v oblasti sluzeb (27 %).
2.2 Pachatel

Odbornici se shoduji, Ze jednozna¢né vymezit profil typického pachatele — mobbera neni mozné.
Proc¢? Jednim z diivodi miize byt nedostatek studii zaméfenych praveé na pachatele. V dosavadnich
prazkumech tykajicich se Sikany na pracovistise pozornost odbornikli soustiedila ptedevsim na obét’,
ptiCiny a okolnosti Sikany na pracovisti. Zaméteni prizkumu na tyto faktory je ddno skutecnosti, ze
mezi odborniky zabyvajicimi se tématem nasili na pracovisti existuje obecna shoda o tom, ze hlavni

odpovédnost za teror na pracovisti musime ptisuzovat vnéjSim podminkam.

Na pachatele, jakozto jednoho z dilezitych faktord Sikany, se tedy mnoho prizkumi nezaméfilo.
Objevuji se také pochybnosti, zda si mobber své jednani a jeho disledky uvédomuje. Na druhou
stranu, trva — li Sikana delsi dobu, obét’ se pod vlivem okolnosti méni a to pachatel samoziejmé vnima.
Skutecnost, zda si diisledky svého jedndni uvédomi, a piesto bude v teroru pokracovat, je otazkou

jeho moralni urovné.

I pfes vySe zminéné lze provést rozliSeni osob podilejicich se na mobbingu nésledujicim zplisobem:

. Strijci — Takto je oznacena osoba, ktera mobbuje od pocatku zcela zamérné, sleduje sviij vlastni
prospéch nebo si prostiednictvim Sikany 1é¢i své komplexy.

. Nahodni pachatelé¢ — Pocate¢ni ndhodny konflikt mezi dvéma ucastniky pteroste v déletrvajici
spor, v némz zucastnéni mohou, ale nemusi, sdhnout po prostiedcich obrany, které bézné uziva
Sikanujici osoba. V tomto piipad¢ hraje hlavni roli moralni iroven pachatele. Ma moZznost
volby. Bud’ konflikt ukon¢i nebo protivnika znici.

Spoluticastnici — tato skupina zahrnuje vSechny osoby, které se nachazeji na jednom pracovisti a bud’
podporuji mobbera, piizivuji jeho moc nebo naopak zaviraji o¢i pfed nasilim, které se na pracovisti
kazdodenné odehrava. Vsichni ti, ktefi nepomohou a jen pasivné piihlizi, se stavaji spolupachateli

mobbingu.

Co odliSuje Zeny a muze, je zpusob, jakym mobbuji. Typickym Zenskym prostiedkem je naptiklad
posmivani se kolegyni, jejimu Gi€esu, Satiim, gestlim, Sifeni pomluv, pterusovani kolegyné v hovoru,
trouseni neustalych blize nekonkrétnich nardzek. Naopak typicky muZskou metodou je ignorace,

vyzdvihovani slabych stranek svych kolegt, vyhrozovani nebo prezentace fyzicke sily.
2.3 Obét

Stejné jako v ptipadé pachatele vymezit typickou obét’ nasilnych aktivit na pracovisti neni moZné.

Kazdy se mize stat obéti Sikany kdykoliv a kdekoliv, aniz by zavdal jedinou pfi¢inu k takovému
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chovani. Na druhé stran¢ je ale pravdou, ze néktefi z nas pfitahuji pozornost potencionalnich

pachateld — mobberti vice nez jini.

Lze tedy vymezit nékteré ze znaki osobnosti, u jejichz nositele je vétsi pravdépodobnost, Ze se stane

obéti mobbingu.

Osoba, kterou si mobbeti vybiraji, se uritym zpiisobem lisi od ostatnich, vymyka se normalu nebo

je néim napadna. Pritahuje tedy pozornost.

Rizikovou skupinu predstavuji lidé oslabeni ¢i zavisli na pomoci ostatnich. Naptiklad lidé osamoceni
bez pevného rodinného zazemi, lidé nachazejici se v existenéni krizi ¢i télesné postizeni. Z jakého
divodu? Clovék, ktery ma pevné zazemi, oporu ve své rodiné, ma mnoho piatel, vénuje se mnoha
aktivitam ve volném cCase a je sdm se sebou spokojen, dokédze diky zdravému sebevédomi Iépe fesit
konflikty a zvladat stres. Potencionalni mobber si vybere pro svoje Utoky slabsiho jedince, jelikoz
uncho je vidina Uspéchu mnohem vyssi. U cloveka, ktery pochybuje sdm o sobé, je vetsi
pravdépodobnost, Ze se nebude branit a snadno mobbingu podlehne. Stejné tak ¢lovek, ktery je dobie
finan¢éné zajistén, neni existenéné zavisly na daném zaméstnani, tudiz pro ného nebude problém
Vv ptipad¢ neunosné situace z podniku — zaméstnani odejit. Naopak existencni potize samy o sob¢
vyvolavaji v Clovéku stres a frustraci. Obava ze ztraty zaméstnani, které je pro danou osobu v jeji
zivotni situaci nepostradatelné, tyto pocity zvysuje.

Neni vSak vyjimkou, aby se teréem mobbingu stala naopak osoba Gspés$na.

° Osamocena — zena v muzském kolektivu, svobodnd zena mezi vdanymi, oSetfovatel mezi

sestfiCkami, redaktor v Zenském kolektivu,

. Napadna — lidé, ktefti se n¢jakym zptasobem odliSuji — cizinci, télesn€ postizeni, lidé s dialektem,
svobodné matky mezi vdanymi.

. Uspésnd — po té, co spolupracovnice dosdhla pracovniho postupu, stava se ter¢em utokd.
Motivem zde je zavist ostatnich pracovnikd.

. Nova — Ptistupovat k novym koleglim se sympatiemi nebo alespoil nezaujaté predstavuje, a¢
by to mélo byt samoziejmosti, pro mnoho lidi znacny problém. Zavist a vyhrady se objevuji
predevsim tehdy, kdyZ se nova sila mlize prezentovat nécim, co ji odliSuje od zbytku pracovniho
kolektivu, naptiklad lepSim vzdélanim, niz§im vékem nez je pramér, piipadné mize nahrazovat
kolegyni, ktera byla velmi oblibena.

3. FAZE MOBBINGU

Sikana na pracovisti, stejné jako kdekoliv jinde, pfedstavuje dlouhodoby proces, ktery se vyviji,
nevznikne ze dne na den, ale naopak ptedstavuje skrytou formu nasili, kterda ma svlij dlouhodoby
prib&éh. Samotnd definice mobbingu vyZaduje jako jeden z charakteristickych znakd praveé

systemati¢nost Sikany, tedy pravidelné, opakujici se jednani, které trva po dobu minimalné Sesti
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mésicti a opakuje se minimalné jednou tydné. Béhem této doby dochazi k postupnému rozvoji

konfliktu.
RozliSujeme tyto faze mobbingu:

J prvotni konflikt,
J psychicky teror,
o pripad se stava oficidlnim, vstupuje management,

J vylouceni z kolektivu.

3.1 Prvotni konflikt

Na pocatku ve vétsiné pripadd stoji konflikt vyvolany nejcastéji pouhym nedorozuménim
a informa¢nimi Sumy. VSe zalezi na tom, jakym zptisobem budou za¢astnéni tuto situaci fesit. Pokud
nedojdou ke smiru, pfipadné nepiistoupi k zZadnému fteSeni, je velka pravdépodobnost, Ze tento
zpocatku maly, neSkodny spor, pteroste v dlouhodobou, systematickou Sikanu. Konflikt jako inicia¢ni
faktor ale neni podminkou. Existuji 1 pfipady, kdy samotny ptichod nového pracovnika vyvola
nepratelskou atmosféru. Aniz by tedy doslo k jakémukoliv konfliktu, nesetkdva se nové ptichozi
zaméstnanec s pratelskym ptijetim.

Je nutné ovsem podotknout, ze v této fazi se jesté nejedna o mobbing. Stale je tu moznost mu predejit.

3.2 Psychicky teror, stigmatizace

Pokud konflikt ¢i nepratelska atmosféra po prichodu nového zaméstnance nejsou feSeny s uspéchem
¢ipretrvavaji po delsi dobu a ziskdvaji podobu agresivniho jednani, utoky, které byly zpocatku pouze
ojeding€lé, se stavaji pravidelnymi a cilenymi k poskozeni obéti, pak jiz hovotime o mobbingu. V této
fazi se jednani mobbera zaméfuje na konkrétni obét’ s cilem doty¢nému uskodit nebo ho vyloucit
Z kolektivu. Nasledkem je snizeni ¢i ztrata sebevédomi obéti, zhorSeni zdravotniho stavu, pokles
vykonnosti a psychosomatické potize. V disledku vSech okolnosti a tlaku, ktery je na obét’ vyvijen,
se z obé&ti stava nevitand, problémova osobnost, ktera pfitahuje pozornost i ostatnich pracovniku. Obét

je stigmatizovana.
3.3 Pripad se stava oficialnim

Pro tuto fazi vyvoje Sikany je pfiznacné, Ze se mobbovany pravideln¢ dostava do konfliktnich situaci.
Doslo k zhorSeni jeho pracovni vykonnosti, ma Casté absence, nedokdze se soustfedit, nezvlada
ptridélené tikoly. Pro okoli se jevi jako problémova a nespolehliva osoba. V tomto okamziku je vedeni

nuceno dale netinosnou situaci fesit. Jakmile management vstoupi do celého sporu, stane se piipad
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oficidlnim. Obét’ dostava nalepku problémového zaméstnance. Jen tézko bude vedeni vnimat podtext
celého déni. Jednoduse piijme danou osobu jako problém, kterého je tfeba se zbavit. Nebude se
zabyvat pticinami chovani obéti. To, Ze postizeny ¢lovek byl do této situace vehnan, malokoho zajima
a ve vetsing pripadu to ani nikoho nenapadne. Je také mnohem jednodussi hledat vinika v zaméstnanci

nez ve Spatném vedeni.
3.4 Vylouceni z kolektivu

Posledni fazi mobbingu predstavuje vylouceni z kolektivu. Cilem mobbera je obét’ poskodit, donutit
Jiopustit pracovisté dobrovolné, aniz by za to sdm mobber nesl odpovédnost. Smutné je, Ze se mu to
ve veétsSiné pripadti podaii. Aktivity mobbera malokdy odporuji pravnim piedpisim ¢i internim
normam zaméstnavatele. Mobber tedy dobfe vi, ze mu pravni postih nehrozi. V dusledku
dlouhodobého teroru mobbovany pracovnik nezvlada ptidélené ukoly, vyvolava konflikty a stava se
tak pro zaméstnavatele pritézi. ReSenim této situace je v lepsim piipadé prelozeni pracovnika na jiné
misto, v hor§im ptipadé vypoveéd (ze strany zaméstnance nebo zaméstnavatele) ¢i uzavieni dohody

(kterd ovSem v ptipadech Sikany na pracovisti vétSinou predstavuje pouze zastienou vypoved).

4, METODY A STRATEGIE MOBBINGU A DRUHY SEXUALNIHO
OBTEZOVANI
Zpusob, metoda ¢i strategie, kterd bude v té€ ¢i oné situaci pouzita, zavisi na postaveni mobbera

V podnikové hierarchii.

v

ukoly vétSinou nejsou nikterak narocné a mimo to se pracovnik ocita pod neustalou kontrolou, takze
vytykat mu neodbornost ¢i malou vykonnost neni snadnou zélezitosti. Na této tirovni tedy mobber
sahne k utokiim na osobni Zivot obéti, jeji poveést, jeji vlastnosti ¢i schopnosti. Naopak na vyssich
urovnich je hlavnim prostiedkem Sikany znevazovani odbornych schopnosti mobbovaného s cilem

narusit jeho distojnost, znejistit ho a postupné dosahnout jeho izolace.
4.1 Typologie mobbingovych aktivit

1. jednéni, které posSkozenému zabranuje vyjadiit se, ovliviluje komunikacni sféru obéti
(management neddvd mobbovanému mozZnost, aby vyjadiil své stanovisko ke kritice, neni

zvan na porady, pakliZe je, neni mu dano slovo, objevuji se verbalni Gtoky proti jeho 0sobg)

2. jednani, které je zaméfeno na ovlivnéni socidlnich vazeb poskozeného (zaméstnanci je

branéno v kontaktu s ostatnimi, dostava se do izolace, jeho pracovni stll je umistén mimo
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hranice mozného kontaktu s kolegy, narusuji se socidlni vazby s kolegy, nedochazi

ke komunikaci),

3. jednani, které ovlivituje schopnost uchovat si reputaci, tedy jednani ovliviiujici povést, uctu
a vaznost obéti (Spolupracovnici pterusi hovor, jakmile ptijde poSkozeny do mistnosti. Neni
ptitom pochyb, kdo byl predmétem hovoru. Po podniku koluji pomluvy, zaméstnanec je

zesmeéSnovan, ostatni vtipkuji na jeho ucet),

4. jednani, jehoz Uc¢inky dopadaji na kvalitu pracovniho Zivota (pfidélovani nesmyslné prace
hluboko pod urovni kvalifikace zaméstnance, pod jeho moznostmi ¢i neptidélovani prace

z4dné nebo pridélovani naopak prace nesplnitelné)

5. jednani, které ma vliv na zdravi obéti (obéti je pfidélovana nebezpecnd prace, je ji

vyhrozovano fyzickym nasilim, stava se objektem sexualniho obtéZovani).

4.2 Strategie mobbingu

1. izolace obéti,

2. Sifeni pomluv,

3. sabotovani prace,

4. znevazovani vykoni a schopnosti obéti,

5. poskozovani soukromi obéti.
4.3 Strategie bossingu

1. ptid€lovani sisyfovskych tukolt,

2. ptidélovani nevhodnych ukoli,

3. trvala kontrola,

4. necekana prekvapeni,

5. zbavovani kompetenci,

6. pracovni izolace,

7. zpochybniovani psychického stavu obéti.
4.4 Formy sexualniho obtéZovani

o milostné vztahy na pracovisti

J konverzace se sexudlnim podtextem
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o neverbalni zpisoby jako dvojsmyslna gesta, obrazky nahych divek vylepené na zdi
kancelare

o posilani lechtivych vtipti a obrazka

J prohlizeni pornografickych materiali v zaméestnani

o verbalni projevy, kterymi mohou byt neptijemné sexualni vyjadfovani, nabidky, narazky, ale
i zadost o sdéleni osobnich udaji

o flirtovani, k némuz dochazi mezi kolegy, flirtovani se zakazniky nebo obchodnimi partnery

J nevhodné otazky na soukromy zivot

J fyzické projevy — doteky, které nejsou nutné, prehnané fyzické kontakty

J vynucovani sexualnich kontaktd, sexudlni vydirani, znasilnéni

Nejcastéji se tato forma obtézovani vyskytuje ve verbalni podobé. Jedna se naptiklad o rizné vtipky
nebo navrhy se sexudlnim podtextem, nardzky na soukromy Zivot, nemistné poznamky, ale i zadost

o sdéleni osobnich udajii mize byt v nékterych piipadech vnimana jako sexualni obtéZovani.
4.5 Dusledky Sikany

Nasledky Sikany tvoii cely komplex fyzickych a psychickych problémi. Ve vétsing pripadii se Sikana

odrazi mimo profesni zivot obéti 1 v jejim osobnim, partnerském ¢i rodinném Zivote¢.

Sikanovany ¢lovék Zije v neustalém stresu. Jeho organizmus je pietizen, coZ se projevi na jeho zdravi.
Sikanovani trpi zavaznymi psychosomatickymi potizemi od bolesti hlavy, krku a zad, travicich
chorob, infarktu nebo astmatickych chorob. Dlouhodobé vycerpani organizmu vede k oslabeni

imunity a ke zvysujicimu se riziku vzniku nadorovych onemocnéni nebo leukémie.

Mezi psychické nasledky Sikany fadime poruchy spanku, poruchy koncentrace, no¢ni miry, Spatnou
naladu nebo naptiklad pocity uzkosti ¢i ztratu diaveéry v okolni svét. Typickym nasledkem
psychického tyrani jsou depresivni stavy, které obét’ neopoustéji, 1 kdyz se nachdzi mimo pracoviste,
ba naopak stavaji se soucésti jeji osobnosti. Obét’ trvale ztraci optimismus a chut do Zivota.
Skli¢enost, smutek a pesimismus, ktery Sikanovaného provazi, ho zaroven vzdaluje od okoli. Obét’
od sebe odhani pratele, ¢imz se zhorSuje nadéje na upevnéni mezilidskych vztaht, které jsou pro
usp&$né zvladnuti nastalé situace velmi dilezité. Objevuji se poruchy koncentrace, vypadky paméti,
nespavost, roztékanost a permanentni unava. Sikanou vyvolané nasledky pretrvavaji po delsi dobu,
coz ma za nasledek uplné vyGerpani organizmu. Sikanujici saha na dno svych sil. Mnoho obéti
psychického teroru se potyka se sebevrazednymi myslenkami a ne malé procento takto postizenych

lidi sebevrazdu dokona (statistiky pficitaji Sikan¢ v zaméstnani 10 — 15 % dokonanych sebevrazd).
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Dlouhodoby teror ovlivni osobni Zivot obé&ti. Castym disledkem Sikany je rozpad dlouholetych
vztahll, manzelstvi, rodin, ztrata pratel ¢i plna izolace od spolec¢nosti.

Odolnost vici Sikané

Nabizi se otazka, zda je mozné zvySovat odolnost proti Sikané. Existuje néjaky pomyslny vitamin,

ktery nas pred ni ochrani?

Odbornici tvrdi, ze s mobbingem se sndze vypotadaji ti z nas, kteti maji vysokou miru sebedtvéry
a sebevédomi. Takovi lidé se totiz neboji postavit se problému ¢elem, neutikaji pred problémy, ale
naopak se je snazi fesit, ¢imZ se zvysuje jejich odolnost vici stresu.

Vyhodu piedstavuje déle rodinné a socialni zazemi. Clovék, ktery ma oporu ve svém okoli, v piipadé
problémil nachdzi utociste prave u spiiznénych dusi v kruhu rodiny nebo u ptatel. Pokud mame, s kym
bychom svoje problémy sdileli, 1épe se s negativnimi emocemi vyrovname. Ne nadarmo se tika, Ze
sdilena starost je polovicni starost. Naopak velikou hrozbu ptedstavuje osamélost, kterd s sebou

piinasi vétSinou 1 pocity ménécennosti a nepotiebnosti. Osaméli lidé jsou nachylnéjsi k iraciondlnimu

jednani. Jejich odolnost vi¢i stresu je mensi.

Dalsim faktorem, ktery hraje nezanedbatelnou roli je existen¢ni situace cloveka. Ten, kdo je finanéné
zajistén, se nemusi o svou pozici obavat. Pokud se mu nebude na pracovisti libit, pociti neptratelské
prostiedi, neni zde nikterak vazan, miize kdykoliv odejit. Naopak Cloveék ve finan¢ni nouzi, naprosto
odkdzany pouze na dosavadni zaméstnani, bude dé€lat vSe pro to, aby o tuto praci neptisel, a to
i na ukor svého zdravi. Stres, ktery na n¢j v disledku Sikany dopada, se s pocitem existen¢ni nejistoty

n¢kolikanasobné zvysuje.

5. OBRANA PROTI MOBBINGU, OBRANA PROTI SEXUALNIMU
OBTEZOVANI

5.1 Prevence

Jak se proti mobbingu branit? Nejlepsi obranou je snazit se Sikané ptedejit. KliCovy nastroj obrany

proti teroru na pracovisti tedy pfedstavuje prevence.

1. Povysit mobbing na téma — hovofit o problematice Sikany na pracovisti na podnikovych

schiizich
2. Uzaviit podnikové dohody

3. Modely na urovnani sportt — Vedouci zaméstnanci by méli projit Skolenim, na kterém by se

seznamili se zakladnimi metodami feSeni konfliktt.
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Ustanovit osobu povéfenou mobbingem.
Zridit nezavislé poradny.
Poradat pravidelna sezeni

Pridélovat nov¢ piichozim zaméstnanclim patrona.

5.2 ReSeni konfliktu

Pokud tu Sance na smirné urovnani vzniklého konfliktu stale jeSté je, nabizeji se Sikanovanému

nasledujici moznosti:

1.

2.

Resit konflikt, a to promyslenym zptsobem.

Pomoc zaméstnavatele — Mobbovany je opravnén podat k zaméstnavateli stiznost
na nevhodné chovani kolegt. V piipad€, Ze zaméstnavatel tuto stiznost vyhodnoti

jako  davodnou, je povinen se celou zaleZitosti blize zabyvat.

Pomoc kolegti
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ODKUD SE BERE NASE JIiDLO

Kristyna Kellnerova, Dagmar Maridanusovd

kkellner@email.cz
dagmar.marianusova@seznam.cz
Vysoka skola Karla Englise, a.s.
Mezirka 775/1, 602 00 Brno, Ceské republika

UvVOoD

Uz jste nekdy pfemysleli, odkud se vlastné bere nase jidlo? Odkud pochazi ovoce a zelenina, kterou
jime v zim&? Kazdy Cech sni primérné téméF 79 kilogramil masa za rok, coZ je téméf dvojnasobek
prumérné spotieby ve svété. Jak a kde se teda chova tolik zvitat, ze supermarkety vSude po svété
mohou byt denné zdsobeny masem? Je mozné vibec vyrobit tolik masa, aniz by nebyly sniZeny

naroky na jeho kvalitu? Je to co jime skute¢né bezpecné? Piesné tyhle otazky nas vedly k tomu,

abychom se timto tématem zacaly zajimat a poodkryly rousku tajemna.

1. SUPERMARKETY

Dnes je vybér v supermarketech mnohem vétsi, nez tomu kdy v minulosti bylo. Ro¢ni obdobi jako
by tu vlibec neexistovalo. Rajcata jsou k sehnani po cely rok, rostou na druhé stran¢ svéta, sbiraji se
zelend a dozravaji v ethylenu. Dalo by se fici, ze jde spiS o predstavu rajéete. V tiseku masa uz
nenajdeme zadné kosti. Pokud piijdeme od bali¢ku masa zpatky po jeho stopach, nalezneme zcela
odlisnou realitu. Za obrazkem farmy, ktery je nalepen na balicku masa, se skryva tovarna. Maso se
vyrabi ve velkych nadnarodnich masokombinatech, které maji od farmait dost daleko. A mala

skupina téchto nadnarodnich korporaci ovlada cely stravovaci systém.
1.1 Pocatek

Ve zacalo fastfoodem. Naptiklad takovy McDonald's jsou nejvét§im odbératelem mletého hovéziho
a chtéji, aby vSechny jejich hamburgery chutnaly stejné, tudiZ zménili celkovou jeho vyrobu. Jsou
také jednim z nejvétSich odbératelli brambor, kufeciho masa, rajcat, vepfového masa, hlavkového
salatu a dokonce 1 jablek. Spole¢nosti jako McDonald's chtéji velké dodavatelé a tim celé stravovani
ovlada je par firem. Pravdépodobné, i kdyZ do fastfoodu nechodite, jite maso vyrobené timto

systémem.
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1.2 Chov dobytku

Dnes se driibez chova a zabiji v polovicnim ¢ase nez pred 50 lety (1950 — 70 dni, 2008 — 48 dni).
Kufrata jsou Slechténa tak, aby méla vétsi prsa. Nejde ani tak o vyrobu kurat, jako o vyrobu jidla. Dnes
je vSe velice mechanizované a tak je zapotiebi, aby byla kutata stejné¢ velika. Kdyz kufata vyrostou
za 7 tydni do 2,5 kila, jejich vnitini organy a kosti nestihaji drzet s tak rychlym ristem krok a vétSinou

zvladnou jen par krackt a pak spadnou, nedokazou nést takovou vahu. 1

Kurata se chovaji v uzavienych slepi¢arnach, takze vétSina z nich nikdy neuvidi denni svétlo.
Do krmenti jsou jim pfidavany antibiotika, ktera se dostavaji do masa. Bakterie si vybuduji odolnost
a pak uz antibiotika nezabiraji. Kufata jsou chovana 1 po tisicich kusech v jedné slepi¢arn¢, to ma
za nasledek nemoci a po€etnou umrtnost. Kurata trpi nemocemi nebo jsou zkratka ,,jen* uslapana,
takova kurata se pak povaluji mezi ostatnimi Zivymi kufaty. Je celkem béZnou zéleZitosti, Ze se
ke zpracovani dostavaji nemocna ¢&i zranéna kufata. Takto zpracované maso se pak dostava

k zakazniktm, tedy nam.

Stejné, ne-li hiif je na tom hoveézi maso. Kravy jsou zaviené ve vykrmnach, kde stoji po kotniky
ve vlastnich vykalech s malou moZnosti pohybu. Kviili rychlejSimu ristu je dobytek krmen kukufici
a to ma za nasledek Spatny prub¢h traviciho traktu, v tomto kyselejSim prostiedi se bakterie E-coli
(coz je za normalni situace zcela béznd bakterie) vyviji, mutuje a tvoii rizné kmeny, které mohou byt

az smrtelné.2

Kvili $patnym podminkam se snadno nakazi velky pocet krav. Kravy, které jdou bez jakékoli
kontroly vSechny na jatka. Vzhledem k tomu, ze se na takovych jatkach mtze porazet az 400 kust
dobytka za hodinu, je nanejvys pravdépodobné, Ze se hniij a krev dostanou i na mrtva téla. A takto
se dostane hntij do jidla. To by se nestalo, kdyby kravy spasaly travu. Stacil by jeden tyden, kdy by

se kravam vymeénila kukuii¢na strava za travu a 80% e-coli se jejich travicim systémem vylouci.3
1.3 Kdo ovlada jidlo v Ceské republice?

Bé&hem psani tohoto ¢lanku jsme zaSly do supermarketu, kde jsme koupily vzorek potravin. Poté jsme
$ly po stopach kazdé z nich, zajimavé na tom bylo, Ze vétSina z nich vedla na stejné misto, tim mistem

je Agrofert holding. Tento holding vlastni konkrétné:

1AC24.cz. FARMAR S KURATY SE ROZHODL ODHALIT MASNY PRUMYSL. [online]. 14.1.2015 [cit. 2015-12-
06]. Dostupné z: http://lwww.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/5366-farmar-s-kuraty-se-rozhodl-odhalit-masny-prumysl
Zsvetkolemnas.info. Copyright © 2015 Joomla Wall. All Rights Reserved.. [online]. 18.4.2014 [cit. 2015-12-06].
Dostupné z: http://mww.svetkolemnas.info/novinky/zdravi/974-video-kdyby-jatka-mela-sklenene-steny-nevhodne-pro-
slabsi-povahy

Svitalia.cz. Internet Info, s.r.o.. [online]. 24.4.2015 [cit. 2015-12-06]. Dostupné z: http://www.vitalia.cz/clanky/kravo-
rekni-mi-co-jis/
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o Holding Prochazka (vlastnik ze 100%) — skupina Prochdzka patfi mezi pét nejvétSich
zpracovatelll masa v Ceské republice a krom¢ vyroby masa, masnych vyrobkd a uzenin se
zabyva produkci lahtidek.

o Animalco (vlastnik ze 70%) — Spole¢nost Animalco obchoduje s zivymi hospodatskymi zvifaty
a masem.

o Agropol Group (vlastnik ze 100%) — jedna se o byvalého konkurenta Agrofertu. Do skupiny
Agropol patfi naptiklad mlékarna Olma, pekarna Penam, Kostelecké uzeniny (nejvétsi
tuzemsky zpracovatel masa).

2.  ALTERNATIVNI RESENi PROBLEMU

V prvni kapitole naSeho ¢lanku jsme se vénovaly tomu, jak se péstuji potraviny a v jakych
podminkach se chova dobytek. Jak jste jisté pochopili, povazujeme to za velky problém, ktery je tfeba
feSit. Chovani dobytka v bidnych podminkach, krmeni je vSemoZnymi antibiotiky, léky proti
parazitim, hormony pro rist a jinymi pfisadami, které jim ptidaji na velikosti, ale za to se pozd¢ji
stavaji nebezpe¢nymi i pro nas, tedy piredevs§im pro naSe zdravi, je velmi znepokojujici. Lidé by se
méli rozhodnout, zda obé€tuji své zdravi nebo investuji vice penéz do jidla, které je zdravéjsi. V této

kapitole bychom se chtély zamétit na mozné vychodisko z této situace.
2.1 Bio farmy, ekologické zemédélstvi

Dftive nez zminime vyhody oné bio farmy, popiSeme vdm, co znamend bio. Bio potraviny chapeme
jako vysoce kvalitni a pfirodni potraviny, které jsou Setrné zpracovany, aby se v nich zachovaly
ziviny. Jsou daleko vyzivnéjsi nez bézné potraviny a jejich vyroba podléha velmi ptisné kontrole.
Tyto potraviny obsahuji vice vitaminu C a také minerali, jako je vapnik, chrom, Zelezo, hot¢ik
a antioxidanty. Bio potraviny neobsahuji pesticidy, pfidané latky a écka, antibiotika, chemické latky,

které vylepsi viini, barvu ¢&i chut’ potravin apod.*

Ekologické zeméd¢lstvi tedy nabizi feSeni mnoha probléma, at’” uz jsou zdravotni, socialni nebo
ekologické. Na ekologickych farmach je zakdzano pouzivat Skodlivé chemikalie a jiné ptisady, které
maji negativni dopad na zdravi lidi. Zeméd¢€lci €i vyrobci biopotravin se musi fidit pravidly dle
zakona ¢. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédé€lstvi. V zakoné jsou piesné stanoveny postupy, které
jsou zakazany a nesmi se podle nich postupovat pii vyrobé bioproduktl. Zde naptiklad zjistite, Ze
ekofarmari jsou povinni zachovavat mokiady, remizky a jiné prvky ekologické stability v krajiné, Ze

nesmi pouzit syntetické postiiky a hnojiva, uméla barviva a ochucovadla, Ze pfi chovu zvifat nesmi

“Biopotraviny. Kozi mléko. [online]. [2014] [cit. 2015-12-01]. Dostupné z: http://www.kozimleko.cz/7/biopotraviny
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preventivné podavat antibiotika ¢i hormonalni stimulatory riistu, nesmi upalovat zobaky ani pouzivat

klecové chovy zvifat.®

Co si moznd mnozi z nds neuvédomujeme je fakt, ze intenzivni zeméd€lstvi zptsobuje silnou erozi
pudy rozoranim mezi, odlesnénim krajiny, vysousenim bazin a regulaci tokti. Timto ztratily volné
zijici druhy rostlin a Zivo¢ich sva pfirozend stanoviste.

Dalsi vyhodou ekofarem nebo chcete-li ekologického zemédélstvi je, ze zvirata chovana na téchto

farméach maji volny pfistup na pastvu a mohou se chovat dle své ptirozenosti.

Ve stagjich maji pohodiné¢ podestlano, obvykle sldmou a také maji dostatek prostoru.
Dba se na omezeni negativnich dopadii pii transportu zvifat. Ekologi¢ti chovatelé nepodavaji svym
zvitatim denné mnozstvi antibiotik a jinych 1ékt, protoze praktikuji zdravy, vyvazeny systém:
nedrzet na daném prostoru pfili§ mnoho zvifat, mit pokud mozno vice druhti zvifat pohromad¢ a krmit
je ptirozenymi krmivy. Také sttidani plodin a péstovani starych zapomenutych odriid, které jsou

piizpisobené mistnim podminkam, stejn¢ jako ochrana mezi a remizkii napomaha vratit do krajiny

vvvvv

2.2 PRO-BIO svaz ekologickych zemédélcu

V Ceské republice mame zastupce ekologického zemédélstvi v PRO-BIO, &lenové tohoto svazu jsou
nejen zemédélci, ale 1 zpracovatelé, velkoobchody, poradci, skoly, vyzkumné ustavy, spotiebitelé
potravin a jini. Cilem svazu je usnadnit zemédélcim prechod na ekologicky zptsob hospodateni
a pomahat jim pti feSeni administrativnich a odbornych zalezitosti, ptipravé na kontrolu a certifikaci.
Rozesila pozvanky na svazové vzdélavaci, prodejni, osvétové i propagacni akce a pravidelné vydava
casopis Biomésicnik. Dale také nabizi odbornou literaturu a propagacni materidly. Pobocky PRO-

BIO svazu najdeme napiiklad v Sumperku, Brng, Dalovicich, Humpolci, Litomysli, Praze atd.
2.3 MARWIN v.o.s.

MARWIN v.o.s. je spolec¢nost, kterd je znama ekologickym zplisobem hospodarstvi. Chtéli bychom

se zde zminit o této spolecnosti, protoze se domnivame, Ze je dobrym piikladem ekologické farmy.

Tato spolecnost byla zalozena 8. Dubna 1993 a sidli v Hyn¢icich nad Moravou. Z celkové ptivodni
vyméry 2.230 ha obhospodatuje spolecnost v soucasné dob€ 1.130 ha atémét vétSinu uzemi
pokryvaji louky a pastviny. Spole¢nost se zabyva ptedevS§im vyrobou hovéziho masa, produkci

zastavového skotu a chovem ovci. Dalsi oblasti je rostlinné péstitelstvi. Péstovani rostlin je zcela

°Co je bio?. Co je BIO. [online]. [2014] [cit. 2015-12-01]. Dostupné z: http://www.bio-life.cz/co-je-bio.html
8Co je to ekofarma?. ekoZivot.cz. [online]. 29. 1. 2011 [cit. 2015-12-01]. Dostupné z: http://www.ekozivot.cz/clanky/co-
je-to-ekofarma/
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zamefené na produkci objemnych krmiv a zabezpeceni krmivové zakladny pro chovana zvitata
na zimni obdobi. Od 1. 1. 1999 hospodafii spole¢nost v rezimu ekologického hospodateni na celé své
vymgéfie.

Nosnym programem spolec¢nosti je tradi¢ni pastevni odchov hospodarskych zvirat v oblasti podhaii
Jeseniki s diirazem na zavadéni ekologickych forem hospodaieni a modernich pastevnich technologii
pti respektovani principti ochrany ptirody a krajiny s jejim vyuzitim k rekreacnim uceltim.

a)  Zivotina vyroba

Chov skotu v této spole¢nosti je zaméfen piedev§im na maso, zakladni stado tvofi tzv. matky, kterych
je okolo 260 ks, byly ptivodné ¢eského strakatého plemene, ale postupné byly prekiizeny masnymi
plemeny. Nejdiive plemenem Hereford a Masnym Simentdlem a od roku 2000 se zacalo kiizit

S masnymi plemeny Blonde d"Aquitaine a Piemontese, které jsou spolecnosti pouzivané v pfirozené

plemenitbé dodnes.

Telata z téchto spojeni produkuji velmi kvalitni hovézi maso. Plemeno Piemont pochazi z podhuii
italskych alp a pro svou nenaroc¢nost z hlediska chovu a vyzivy a pro svou adaptabilitu se velmi rychle

A4

ze vSech hovézich mas.

Pastevni arealy pro na$ skot maji rozlohu cca 500 ha a pastevnim zpusobem chovu ekofarma
umoziuje zvifatim jejich pifirozené chovani, pohyb venku, jejich zdravy rast, vyvoj a reprodukci.
Zasahy cloveéka omezuji na minimum (zdravotni dohled, veterinarni zakroky apod.). Na pastvinach
zachovavaji ekologicky stabilizujici krajinné prvky, jako jsou meze, remizky, které zvifata pouzivaji

jako ukryt pied neptiznivymi povétrnostnimi podminkami.
b) Rostlinna vyroba

Rostlinna vyroba je zaméfena predev§im na to, aby byla zajisténa potrava pro chov skotu, ovci, koni
a na obnvu a udrzbu stavajicich trvalych travnich porostl a pastevnich areald. S ohledem na velkou
kapacitu, co se tyce strojniho a pracovniho vyuziti, nabizi spole€nost ostatnim firmam a péstitelim

zemédélské sluzby, kde je zahrnuto vSe od ptipravy piidy az po sklizen.

S ohledem na ekologicky zptisob hospodareni firma v nejbliz§i dobé uvazuje o vyclenéni ¢asti ploch
pro péstovani trznich plodin, které jsou vhodné pro vyrobu ekologickych potravin, jako je pohanka

Spalda apod.’

"MARWIN v.0.5. — o spole¢nosti. Marwin v.o.s.. [online]. [2013] [cit. 2015-12-01]. Dostupné z: http://www.marwin-
pretoria.cz/index.php?id=uvod.php
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Cilem naseho ¢lanku bylo poukézat na skutecnosti, které se d¢ji pti ptiprave a tvorbe potravin, které

si pozdéji kupujeme a konzumujeme. Uvédomujeme si, Ze je zapotiebi tenhle systém postupné zménit

a vime, Ze to neni ¢innost, kterou lze zménit béhem mésice.

Dutlezité je uvédomit si, ze lidé, konzumenti potravin, mohou kazdy den pftispivat ke zméné¢ tohoto
systému. Prvnim krokem mtize byt to, ze budeme podporovat ekologické zemédélce, budeme si
od nich kupovat kvalitni ovoce, zeleninu, syry, maso apod. A hlavné¢ bychom se méli zacit zajimat

0 to, co jime.

Doufame, Ze tento Clanek byl pro ¢tendie jakymsi prozienim a nyni si o tomto tématu prectou dalsi

¢lanky, kterych je na internetovych strdnkach mnoho a budou se snazit ovlivnit to, co ji.
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UvVoD

Zemédélstvi jiz nemd za kol jen vyrobu surovin a zabezpeceni potravinové dostatecnosti, ale ma
také vliv na utvareni krajiny. Zemédélska ¢innost ovliviiuje nejen obecny rdz naseho okoli, ale také
muze prispét k ochrané ekosystému a na n¢ navazanych rostlinnych a zivoc¢isnych druhti véetné jejich
piirozenych stanovist. Zeméd¢€lci pomahaji vytvaret krajinné prvky jako jsou napf. remizky, meze
S terasy, které chrani pidu pfed vodni ¢i vé€rnou erozi a pfispivaji k zabezpeceni tikrytu pro pfirozené

se vyskytujici zveét a ptactvo v zemédelsky vyuzivané krajin€.

Produkeci potravin miZeme rozdélit do dvou zakladnich skupin podle piivodu ziskdvanych potravin
ato na zivociSnou a rostlinnou produkci. Z hlediska pfistupu k zivotnimu prostiedi rozliSujeme
zemédélstvi na konvencni, ekologické, trvale udrzitelné, integrované a precizni. Vzhledem k tomu,
7e u nas vyrazn¢ pievlada zptisob vyroby konvenc¢ni a ekologicky, tak je clanek zaméfen pievazné

na tyto dva zpisoby.

1. KONVENCNI ZEMEDELSTVI

Jedna se o zeméd¢lstvi, které pievladad ve vyspélych zemich. Cilem je maximalizace zisku témét
bez ohledu na ekologickou stranku produkce. Mezi znaky konven¢niho zemédé€lstvi patii vysoké
energetické a materidlové vstupy, maximalni vyuziti prostoru, vysoky stupeii mechanizace

technologickych postuptl, intenzivni vyuziti dodatkovych chemickych vstupii, energii a informaci.

V souvislosti s konven¢nim zemédélstvim vznikaji problémy, jako je sniZujici se kvalita pudy jeji
erozi, snizovani obsahu organické hmoty v piid¢. NaruSeni mikrobidlni aktivity ¢i vysokd spotieba
pesticidi. Eroze pudy zpusobuje jeji neschopnost zadrZet vodu. Voda nasledné odnasi z poli Ziviny,
které je tfeba znovu dodat, coz zpusobuje intenzifikaci hnojeni. Eroze zaroven negativné ovliviiuje

retencni schopnost krajiny, kterd pfi vydatnych srazkach a tani sn€hu neni schopna vodu zadrZzet.

Biodiverzita v oblastech, kde se uplatiiuje konvencni zemédé€lstvi, je velice nizka. Pfirozeni predatofi,

pusobici proti skiidcim plodin, nejsou pfitomni v dostatecném mnozstvi, aby invazi nevitanych
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vettelct potlacili. Proto se pouzivaji syntetické insekticidy u kterych ale hrozi, ze jejich rezidua
zustanou pritomny i ve vyprodukovanych potravinach.

4

Znecisténi ovzdusi je zplsobeno intenzivnim chovem hospodatskych zvirat, véetné skladovani
a aplikaci organickych hnojiv jako jsou chlévsky hntij, mocivka a kejda. NejvyznamnéjSim
znecistovatelem ovzdusi je amoniak ve spojeni se zapachovymi latkami. Jeho Sifeni ma neptiznivy
vliv na Zivotni prostfedi clovéka, okyselovani piidy a Skody na lesnich porostech. Metan je dalsSim
z plynii, ktery vznika p¥i chovu hospodéiskych zvifat. Radi se mezi sklenikové plyny a negativnd

ovliviiuje sloZeni zemské atmosféry, ¢imz se vyznamné podili na globalnim oteplovani.

Zde uvadim jaké jsou moZzZnosti snizeni vzniku metanu ze zemédélské ¢innosti dle Jelinka a Plivy:

414

Vyzkum a vyvoj ,,snizujicich technologii* se musi zamétit predev§im na nasledujici oblasti:

1. Redukce tvorby plynll v zazivacim traktu a vykalech vlivem vyskytu metabolickych poruch
(alkolozy, acidozy, ketdzy) — predpokladé se, ze timto zplisobem je mozné snizit emise az o 15
%.

2. Redukce tvorby plynt v zazivacim traktu a vykalech likvidaci saprofytické mikrobidlni flory
v zazivadlech 1éCebnou aplikaci xenobiotik, tj. antibiotik, sulfonomadiii, antiperazitik, -

ptedpoklad sniZeni emisi az o 10 %.

3. Redukce tvorby plynli v zazivacim traktu a vykalech zménami krmnych davek — piedpoklad

snizeni emisi az o 10 %.

4. Redukce tvorby plynt v zazivacim traktu a vykalech v dasledku mikroklimatickych zmén

(ochlazeni) — ptedpoklad snizeni emisi az 0 5 %.

5. Omezeni emise metanu u nucené vétranych staji (prasata, dribez) vyuzitim biofiltru — predpoklad

snizeni emisi o 20 — 40 %.

6. Omezeni emisi metanu ze skladek chlévského hnoje, kejdy oSetfenim enzymatickymi latkami —

piedpoklad snizeni emisi o 35 — 50 %.

Moznosti snizeni emisi bod 5., 6. je vSak nutné experimentdlné¢ ovéfit a provést ekonomické

vyhodnoceni.
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Manipulace s chlévskym hnojem, kejdou a ostatnimi organickymi zbytky pfinasi pomérné velké
uniky metanu do ovzdusi. Jednou z moznosti, jak snizit emise metanu je proces kompostovani, ktery

vyrazné snizuje tvorbu metanu pii pfeméné organickych odpadt na humus. !

DalSim problémem konvencniho zeméd€lstvi je znecisténi vodnich zdroji chemickymi latkami, které
zpusobuje eutrofizaci vod. Eutrofizaci vod nazyvame procesy, vedouci ke zvySovani obsahu
anorganickych zivin. Nejvyznamnéji se na ni podili fosfore¢nany, které zpisobuji nartst vodnich fas
a sinic tzv. vodniho kvétu, ktery ndsledné zpisobuje naruSeni kyslikového rezimu s naslednym
uhynem ryb. Dusledkem eutrofizace je velice ndkladné vyuziti vody pro vodarenské ucely a také

negativni ovlivnéni vodnich ekosystému.

2. EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

Ekologické zemédélstvi klade diraz na opatfeni chranici pidu a pfirodu. Zajistuje ohleduplné
zachazeni se zvifaty a nepouziva syntetické pesticidy ani uméld hnojiva. Zvifata jsou na ekologickych
farméch krmena ptevazné z produkce vlastniho ekologického podniku a je jim umoznéno, aby si Zila
tak, jak je jim od ptirody vrozené. Zvitratiim musi byt umoznén pohyb mimo ustdjeni (a to 1 v zim¢)
a je predepsana minimalni rozloha pastvin na 1 kus. Zakdzany jsou genové manipulace, pouzivani
hormonti 1 pienosy embryi. Napiiklad u skotu zlstdva tele po narozeni u matky na rozdil
od konvenéniho chovu, kde je odebrano béhem prvniho dne, aby matce nepilo mléko a tim
nezpusobovalo ekonomické ztraty. Proto v biochovech telata piji mateiské mléko, zatimco
Vv konvencich jsou krmena ndhrazkami mléka, které jsou levnéjsi. Biezi prasnice v konvecnich
chovech jsou po celou dobu své biezosti ustajeny v uzkych individudlnich kotcich, kde se nemohou

ani otocit, stoji na Zelezobetové podlaze s gumovym povrchem, musi kalet hned pod sebe do rostu.

Vzhledem k zadkazu pouziti umélych chemickych latek nabizi feSeni, jak omezit mnozstvi
nebezpecnych latek v potravindch na minimum. Ekologické zeméd¢€lstvi je presn¢ definovanou
formou hospodateni, zaloZenou na produkci potravin optimalni kvality a mnozstvi. Dodrzuje zdsady
trvale udrzitelného rozvoje. SnaZi se vyuzivat piirozené metody ochrany pted Skidci, plevely
anemocemi. Kvalitni piida pomahd rostlindm vytvafet pfirozenou odolnost proti napadeni.
Na ekologickych farméch jsou vitanymi pomocniky pfirozeni predatoii jako jsou ptéaci, netopyii,
brouci a slunécka sedmitecna, zivici se Skodlivym hmyzem. Chemické insekticidy jsou nahrazeny
ruénim sbérem Skodlivého hmyzu, ktery je Setrnéjsi k okolni faun€ a nezanechava zadna rezidua

na produkovanych plodinach. PouZivaji se odoIné odriidy nebo preventivni opatieni. ProtoZe je tento

! JELINEK, Antonin, PLIVA, Petr: Emise metanu ze zemé&délské &innosti. Biom.cz [online]. 2003-08-04 [cit. 2015-12-
11]. Dostupné z WWW: <http://biom.cz/cz/odborne-clanky/emise-metanu-ze-zemedelske-cinnosti>. ISSN: 1801-2655.
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zpusob hospodatreni vice narocny na lidskou praci, tak pomaha udrzet zaméstnanost v zeméd¢lstvi

na venkove.

V Ceské republice definuje ekologické zemédé&lstvi a stanovuje kriteria pro oznaéeni produktii jako
Wprodukt ekologického zemeédelstvi* zékon €. 242/2000 Sb. Kazda osoba podnikajici v ekologickém
zemédelstvi musi mit uzavienou platnou smlouvu s nékterym kontrolnim subjektem, ktery je povéren
ministerstvem zemédélstvi vykony kontroly a certifikace v ekologickém zemédélstvi. Jedna se
0 BIOKONT CZ, s.r.o. , KEZ o.p.s. nebo ABCERT AG. Kontrolu provadi zaroven také statni
kontrolni organ, kterym je Ustfedni kontrolni a zkuSebni ustav zemédélsky. Kontroly jsou
uskuteciiovany za uc€elem ovéfeni dodrZzovani pravnich ptredpistt tykajicich se krmiv a potravin

a pravidel o zdravi zvifat a dobrych Zivotnich podminkach zvitat.
ZAVER
Konzumace bioproduktli a biopotravin je stale vice vnimana jako soucast zdravého Zivotniho stylu.

V souvislosti s touto skutecnosti bylo provedeno mnozstvi vyzkumi. Avsak jejich zavéry se lisi
a tudiz je zatim mozné vydedukovat jediné. A to ze v rozvinutych zemich nemadji bioprodukty
na lidské zdravi zasadni vliv®. Aviak nesporné jsou pozitivni vlivy na Zivotni prostfedi, zaméstnanost
a zivotni podminky zvitat. Na druhou stranu je tfeba si uvédomit Ze spotieba zivo¢isnych produkti
je na tak vysoké trovni, kdy ekologické zemé&délstvi nemiize zajistit dostatecny objem produkce.
Zaroven by také pro vétSinu obyvatelstva nebylo ekonomicky inosné nakupovat pouze biopotraviny.
Rozumné se tedy zda pouze snizit spotiebu Zivoc¢isnych produktl a nahradit je rostlinnymi. V této

souvislosti je tieba také snizit plytvani potravinami.

Je na kazdém z nas, kterou potravinu upfednostni, jestli to bude produkt vyprodukovany v souladu

s piirodou anebo béznd konvencéni potravina, kterd je ekonomicky vyhodné;si.

2 HAJ SLOVA, J anaa Véra SCHULZOVA. Porovnani produkti ekologického a konvenéniho zemédélstvi: odborna studie
VSCHT. Praha: Ustav zemédélskych a potravinaiskych informaci.
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